European Championships

Nieuws van de dag!

Er wordt volop getraind in de Maaspoort
Sports & Events. Alle landen en teams hebben
de vloeren uitvoerig getest en hoewel de
kachel de accommodatie maar niet op een
ideale temperatuur ziet de krijgen, heeft
iedereen goed getraind. De organisatie had een
persconferentie belegd waarin het EK en de
Nederlandse teams officieel werden
gepresenteerd aan de media.

Delegatiehoofd Emil Buijs betreurt het feit dat
Nederland geen senior team op de been heeft kunnen
brengen. “Een fikse tegenvaller aangezien de sport in
Nederland zich in een stijgende lijn bevindt. We hebben
nog wel overwogen een team een soort wild-card aan
een senior team te schenken omdat het EK in eigen
land is. Maar het gat met de internationale top is te
groot. We hebben dus beschermend opgetreden.”

Problemen met visa

Een drukte van jewelste was het maandag bij de
accreditatie. Ten eerste kampte de nationale ploeg van
Oekraine zondagmiddag met visa problemen. Een
persoon beschikte niet over een visum en daardoor
stonden zij vast aan de Poolse grens. Ook de groep uit
Moldavié erkende problemen met de visa. Hierdoor
komen zij niet in actie tijdens dit EK.

Verder is maandagmiddag de Russische ploeg
gearriveerd met 82 personen. “Het was nogal druk bij
de accreditatie, vooral op het moment dat ze
binnenkwamen”, vertelde Emil Buijs.
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News of the day!

Lots of training in the Maaspoort Sports &
Events yesterday. All countries and teams
have thoroughly tested the floors. Although
the heating seemed to just not get the ideal
temperature, everybody was able to make their
routines. The organisation organised a press
conference where both the ECh and the Dutch
teams officially got presented to the press.

Head of delegation Emil Buijs regrets the fact that The
Netherlands could not deliver a senior team. “Quite a
disappointment considering the sport in The
Netherlands is developing progressively. We did
discuss giving some form of wild card to a senior team
since Europeans are organized in the home country.
But we found the gap between the international top and
these Dutch seniors too big.

Problemswith visa

Today it was really busy at the accreditation desk. First
of all the Ukrainian delegation had trouble with their
visa. The national team got stuck at the Polish border.
One person did not possess the required visa. Second
of all the selection from Moldavia acknowledged their
visa problems. Sadly they therefore will not come into
action at this ECh. The Russian team arrived with a
delegation of 82 people. All the 82 got accreditated
today.“In the afternoon it was really busy at the
accreditation desk, especially when the Russian team
arrived”, tells Emil Buijs.
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Nederlandersop koers

De Nederlandse teams stonden gisteren voor het
eerst op de trainingsvloer. De indrukken zijn
positief. Tijdens de persconferentie lieten de teams
weten tiptop in orde te zijn voor de kwalificatie
wedstrijden. Ellen Vorsselman van het dames jeugd
paar maakt haar debuut als onderpartner op een
mondiaal toernooi. “Dit is toch wel anders als
bovenpartner. Ik voel nu een soort van
verantwoordelijkheid. Maar de wedstrijdspanning is
hetzelfde.”

De Nederlandse teams
hebben veel samen getraind
op weg naar het EK. “En zo
werden we van concurrenten
teamgenootjes”, vertelt Kelly
Soer, lid van het jeugdtrio.
Het EK in eigen land moet
volgens de organisatie een
impuls aan de sport geven.
Coach Margaretha Plantenga:
“De organisatie loopt
inderdaad perfect. Ik denk
ook dat er meer publiek zal
zijn dan bij andere mondiale
toernooien. De media had
echter meer betrokken
moeten worden in de aanloop
naar het evenement toe.”
Over de kansen van de
Nederlanders kunnen de
trainers niet veel zeggen.
Vooral in de age group
competition maakt ieder team
een even grote kans. Trainer
Ben Romijn: “Omdat het hier
om verplichte onderdelen
gaat, ligt de nadruk op
perfectie. Wat dat betreft is
het toch een beetje koffiedik
kijken wie het beste team van
Europa zal zijn.”

Dutch for dummies

Goede morgen! Goede middag!
Goede avond! Houdoe!

Good morning! Good afternoon!
Good evening! Bye!

5 N ¢

ECh Acrabatic Gymnastics 2007

Just-A-Minute

Dutch on track

Yesterday the Dutch teams made their first entry at
the sport complex. The impressions are positive.
During the press conference the teams let know
that they are 100% ready for the qualification. Ellen
Vorsselman from the women'’s age group duo
makes her first appearance as a base on a
international competition. “This is quite different
from performing as a top. | feel kind of
responsibility now. But the competition stress is
the same.”

The Dutch teams worked
together in preparation for the
ECh. “And that's how we
became teammates in stead of
opponents”, tells Kelly Soer,
member of the age group trio.
Hosting the ECh should lead to
an impulse to the sport
according to the organisation.
Coach Margaretha Plantenga:
“The organisation runs
perfectly indeed. | think there
will be a lot more spectators
than at other international
competitions.

The media should have been
involved more on road to the
event though.” The trainers
can’'t say much about the
chances for the Dutch.
Especially in the age group
competition every team makes
a great chance. Coach Ben
Romijn: “Given that the
elements are committed in this
competition, the emphasis lies
on perfection. Considering that,
it is a wild guess who will be
the best of Europe.”
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Menu van de dag

L unch:

Brood (wit en bruin, pistoletjes, wit en bruin, en
waldkornbroodijes) en beleg, (vleeswaren, kaas en
zoet) fruit en salades.

Snack van de dag: kippensoep

Dinner:

Krieltjes, tortilla’s en rijst, kipkrokantschnitzel, chili
con carne, vegetarische chili con carne
Groenten: wortel, bon femme en diverse salades.
Dessert: toetje kant en klaar, divers fruit

Fotowedstrijd!

Heb je een leuke foto gemaakt op het EK
en wil je die graag laten zien? Stuur hem
naar ons op!!! De mooiste foto wint een
Meet & Greet met een Nederlandse
topturner(ster) tijdens het Univé Gymgala.
Niemand minder dan Verona van de Leur
zal de winnaar kiezen. ledereen mag
meedoen, vrijwilligers, gymnasten,
publiek... Dus mail je gezellige foto voor 1
november naar fotowedstrijd@kngu.nl
Kijk op de site www.ekacro2007.nl voor de
voorwaarden.

Mixpaar Groot-Brittannié
klaar voor strijd

De Britten moesten vanmorgen vroeg uit de veren. Zij
begonnen om acht uur aan het trainingsprogramma.
Vervolgens waren ze urenlang op de tribune te vinden.
Ook het senioren mixpaar Sarah Cameron en Nicholas
lllingworth. Nicholas: “In het hotel is niet veel te doen.
Dus kijken we bij de andere landen en houden we de
concurrentie een beetje in de gaten. Van wat we tot nog
toe hebben gezien, kan ik zeggen dat Bulgarije een
goed team heeft en ik ben blij dat we de junioren van
Belgié niet als tegenstander hebben.” Volgens Nicholas
zitten de mixparen dicht bij elkaar. “We kennen
natuurlijk Rusland van het WK. Een super team.” “Ook
Oekraine en Belarus zullen sterk zijn”, vult Sarah aan.

De training verliep goed. Het team kijkt vooruit naar de
wedstrijddagen en is ‘ready’ voor de competitie. “Alleen
het zou wel wat warmer hier mogen”, lacht Sarah.
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Today’s menu

L unch:

Different types of bread and sandwich filling, fruits
and salads;

Snack of the day: chicken soup

Dinner:

Potatoes, tortillas and rice, chicken schnitzel, chilli
con carne, vegetarian chilli con carne
Vegetables: carrots, bon femme and salads.
Dessert: instant dessert, different kind of fruits

Photo contest!

Did you make a really great picture during this
European Championships and would you like
to show it to the rest of us?

Mail your picture to fotowedstrijd@kngu.nl!
The best picture will win a Meet & Greet

with a Dutch elite gymnast during the Univé
Gymagala (21 ill 23rd of December). All-round
Dutch Champion 2007 Verona van de Leur
will choose the winner. Everybody can
participate, volunteers, participants,
audience...

Mail us your best pic before November 1%

Great Britains mixed pair
ready to battle

The British had to wake up quite early this morning.
Their training started at eight. After the session they
could be found on the spectators seats for hours. Like
the senior mixed pair Sarah Cameron and Nicholas
lllingworth. Nicholas: “There is not much to do at the
hotel. So we watch the other delegations en keep an
eye on our opponents. So far | noticed Bulgaria has a
strong team and | am glad that we do not have to
compete against the juniors of Belgium.” According to
Nicholas the mixed pair competition will be thrilling
because between the pairs there is not much
difference. “Of course we know the Russian pair from
the WCh. A great team!” “Also Ukraine and Belarus will
be strong”, adds Sarah.

It was a good training. The team looks forward to the
days of contest and is ready to compete. “It could just
be a little warmer in here”, Sarah laughes.

Quote of the day

“If you only ever give 90% in training,
then you will only ever give 90% when it matters.”
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Today’svolunteer
Chantal Obbink

Chantal (25) is de hele week, de héle dag, hier aan het
werk. De eerste dagen is ze te vinden in (een van) de
trainingshallen, later in de week zal ze te vinden zijn in
de Waiting Zone en zaterdag tijdens de finale in de
Kiss&Cry-hoek. Chantal heeft zeer veel met acro en is
al vele jaren in de sport actief als trainster en gymnast.
Vorig jaar nog was ze onderpartner in een senior trio
met Annelies Steenbeek en Sanne Bakker. Hiermee
werd ze met drie meer dan prachtige oefeningen 2° op
het NK. Dit team stond vooral bekend om hun
spectaculaire tempo-elementen. Helaas is dit supertrio
nu uit elkaar.

Chantal (25) will be working here every day, the whole
day. The first days she will be in (one of) the training
halls, later on this week
she can be found in the
Waiting Zone and
Saturday during the finals
she will be in the Kiss&Cry
Corner. Chantal has been
keeping herself busy with
acro for many years, being
a trainer and a gymnast
herself. Last season she
was the base of a senior
trio together with Annelies
Steenbeek and Sanne
Bakker. Together they
came 2" at the Nationals
with three superb
exercises. This team was
known for their
spectacular dynamic
elements. Unfortunately
this super trio now have
each gone their separate
ways.
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