Deel llc

De waarderingsvoorschriften voor de niveaus 10, 9,8,7,6,5,4,3,2en 1
Keuze oefenstof

Hoofdstuk 4. Beoordeling wedstrijdoefening

Artikel A.
Algemene regels
D-jury E-jury
Maximum Presentatie,
Niveau aantal Opbouw maximum aantal elementen techniek en
elementen houding
1 . .
FIG Senioren 10 Afsprong + hoogste 9 elementen in oefening 10.00
FIG Juznioren 8 Afsprong + hoogste 7 elementen in oefening 10.00
3 10 Afsprong + hoogste 9 elementen in oefening 10.00
4 9 Afsprong + hoogste 8 elementen in oefening 10.00
5 9 Afsprong + hoogste 8 elementen in oefening 10.00
6 8 Afsprong + hoogste 7 elementen in oefening 10.00
7 8 Afsprong + hoogste 7 elementen in oefening 10.00
8 7 Afsprong + hoogste 6 elementen in oefening 10.00
9 6 Afsprong + hoogste 5 elementen in oefening 10.00
10 5 Afsprong + hoogste 4 elementen in oefening 10.00

Hoofdstuk 5. Regels met betrekking tot moeilikheid en startwaarde

Artikel B.

Regels voor de moeilijkheid

Niveau Waarde

tA A B C D E F G

1 +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40 | +0,50 | +0,60 | +0,70
2 +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40 | +0,50 | +0,60 | +0,70
3 +0,10 | +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40 | +0,50 | +0,60 | +0,70
4 +0,10 | +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40 | +0,50 | +0,60 | +0,70
5 +0,10 | +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40
6 +0,10 | +0,10 | +0,20 | +0,30
7 +0,10 | +0,10 | +0,20 | +0,30
8 +0,10 | +0,10 | +0,20 | +0,30
9 +0,10 | +0,10 | +0,20

10 +0,10 | +0,10 | +0,20

tA-elementen zijn door de PGTH aan NTS-heren toegevoegd om het voor turners - die
uitkomen tot en met niveau 3 - mogelijk te maken een volwaardige oefening te presenteren.

Binnen het aantal tellende elementen mogen maximaal 4 elementen geturnd worden uit één
elementgroep.



Beperking van de moeilijkheid
De PGTH wil er voor waken dat te moeilijke - en dus vaak ook gevaarlijke elementen - in

bepaalde niveaus worden ingebouwd. In verband met de daaraan verbonden risico’s mogen
deze niet geturnd worden. De beperking wordt geéffectueerd door het geturnde element niet
mee te laten tellen voor de moeilijkheid. Eventuele technische fouten zullen wel in mindering
gebracht worden op de E-score.

Niveau Maximale moeilijkheid
1 G (geen beperkingen)
2 G (geen beperkingen)
3 G (geen beperkingen)
4 G (geen beperkingen)
5 D
6 C
7 C
8 C
9 B
10 B

Artikel C.

Speciale eisen en afsprong
De afsprongeis staat altijd los van de overige eisen. Op vloer kan de afsprongeis vervuld

worden met een element uit groep II, lll en IV.
Ni Structuurgroep Elementen die eis I, I, lll, IV kunnen vervullen en waarde
Veau v tA A B C D E | F/G
1 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
2 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
3 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
4 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
5 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
6 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
7 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
8 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
9 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50
10 per getelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50
. Waarde structuurgroep V (afsprong)
Niveau A B C D E |[F/G
1 +0,30 | +0,50 | +0,50 | +0,50
2 +0,30 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
3 +0,30 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
4 +0,30 | +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
5 +0,30 | +0,50 | +0,50
6 +0,30 | +0,30 | +0,50 | +0,50
7 +0,30 | +0,30 | +0,50 | +0,50
8 +0,30 | +0,30 | +0,50 | +0,50
9 +0,30 | +0,30 | +0,50
10 +0,30 | +0,30 | +0,50




Artikel D.

Bonusregeling

Voor individuele elementen kan geen bonus worden behaald. De bonus is al opgenomen in
de waarde van het element.

Bonus voor

Niveau D
combinaties

Conform FIG

Conform FIG

Conform FIG

Conform FIG

Conform FIG

Conform FIG

Conform FIG

Conform FIG

Conform FIG
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Artikel E.
Additionele beoordelingsregels

1.

Voor de niveaus 3, 4, 5, 6,7, 8, 9 en 10 wordt met betrekking tot oefeningen met te
weinig elementen niet de FIG-code gevolgd maar een afwijkende regeling gehanteerd.
Voor deze niveaus geldt voor ontbrekende elementen de volgende aftrek:

e leelement geen aftrek

o 2e element 0,5 punt aftrek

e 3e element en meer 1,00 punt aftrek per ontbrekend element
De aftrek wordt toegepast op de E-score.

Voor alle leeftijdscategorieén met uitzondering van senior zijn de beperkingen die het FIG
oplegt voor junioren ook van kracht. In het kort komt dat neer op:
¢ Vloer: Salto-elementen die eindigen met een rol, met uitzondering van de
zweefrol zijn niet toegestaan
¢ Ringen: salto achterwaarts elementen in hang zijn niet toegestaan
e Brug: Salto’s met opvangen tot bovenarmhang en/of buigsteun zijn niet
toegestaan

Artikel F.
Toestelbepalingen

1.
2.

Hw

Vloer: conform FIG

Voltige: conform FIG

Voor de leeftijdscategorieén instap, pupil en jeugd is het bij het gebruik van het
voltigepaard toegestaan een springplank te gebruiken mits de heupen niet boven het
voltigepaard uitkomen. Indien toch, dan wordt dat bestraft met een middelzware fout
(0,30 pnt) van de eindscore.

Ringen: conform FIG

Sprong: conform FIG met uitzondering voor:

- Leeftijdscategorie jeugd: 115cm, 125cm of 135cm

- Leeftijdscategorie junioren I: 125cm of 135 cm

Brug: conform FIG

Rek: conform FIG



