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Versiebeheer

Doel van deze pagina is een overzicht geven van de geldende versie van deze
waarderingsvoorschriften, welke veranderingen zijn doorgevoerd en op welk moment de
wijziging van kracht wordt.

Versie
(geheel document)

Wijzigingen Deelversie
(per pagina)

Ingangsdatum

1.0.0 Eerste uitgave versie 2009 nvt 1 oktober 2009

Uitleg versienummer.
Het versienummer is opgebouwd uit 3 delen x.y.z:
x: Dit nummer wordt opgehoogd op het moment van grote wijzigingen. Het y en z

versienummer zal dan teruggezet worden op 0.
y: Op het moment dat vele kleine wijzigingen er zijn, zal een nieuwe (integrale) versie

gemaakt worden waarbij het nummer van y met één wordt opgehoogd. Daarmee
vervallen dan alle wijzigingen die zijn geweest in de “z”-categorie.

z: Kleine wijzigingen en verbeteringen worden aangeduid met een verhoging van de “z”-
categorie.
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Deel I
Regels voor deelnemers aan wedstrijden

Hoofdstuk 1
Doel van de waarderingsvoorschriften

Artikel 1
Het belangrijkste doel van de waarderingsvoorschriften is te voorzien in een objectieve
manier van beoordelen van oefeningen van herenturners op alle niveaus van regionale,
nationale en internationale wedstrijden.

a) Om zeker te stellen dat de beste turner de wedstrijd wint.
b) Om de coaches en turners te sturen in het samenstellen van oefeningen.
c) Om te voorzien in andere (technische) informatie, die tijdens de wedstrijden

regelmatig nodig is voor juryleden, coaches en turners.

Hoofdstuk 2
Regels voor turners, coaches en juryleden

Artikel 2
Rechten en verantwoordelijkheden van de turners
1. De turner heeft onder andere het recht:
a) Om zijn oefening correct, eerlijk en volgens de regels van de

waarderingsvoorschriften, beoordeeld te krijgen.
b) Om tijdens FIG-wedstrijden te turnen op toestellen die voldoen aan FIG-specificaties.
c) Om voor de start van de oefening aan ringen en rek tot hang getild te worden door

een coach of medeturner.
d) Op de aanwezigheid van een trainer bij ringen en rek.
e) Om te rusten of te herstellen gedurende 30 seconden na een val van een toestel.
f) Om magnesium te gebruiken, zijn uitrusting aan te passen en om te overleggen met

zijn coach gedurende 30 seconden na een val en tussen zijn eerste en tweede prong.
g) Om bandages, leertjes en andere redelijke - en normale beschermingsartikelen te

dragen.
h) Om een toestelwarming up van 30 seconden te krijgen aan alle toestellen,

onmiddellijk voor de wedstrijd (met uitzondering van brug waar 50 seconden geldt) of
een warming up in overeenstemming met het Technisch Reglement van een
wedstrijd.

i) Om een opvallend teken van het hoofd van de toesteljury te krijgen en tijdens officiële
FIG-wedstrijden het groene licht te krijgen 30 seconden voor het begin van zijn
oefening.

j) Om binnen een redelijke tijd na het indienen, een schrijven te ontvangen m.b.t. de
waarde toekenning van een nieuw ingediend element.

k) Om zijn oefening te mogen herhalen indien zijn oefening verstoord werd door
redenen die buiten zijn controle of verantwoordelijkheid plaats vonden.

l) Om redelijkerwijs toestemming te krijgen om het rek en/of de ringen omhoog te
mogen zetten, indien dit vanwege zijn lengte gewenst is.

m) Om van het hoofd van de wedstrijdjury redelijkerwijs toestemming te krijgen om de
wedstrijdhal kort te mogen verlaten wegens persoonlijke redenen.

n) Om zijn score direct na de oefening te kunnen zien of in overeenstemming met het
voor die wedstrijd geldende Technisch reglement.
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2. De turner heeft onder andere de volgende verantwoordelijkheden:
a) Hij moet de waarderingsvoorschriften kennen en zich goed gedragen.
b) Hij moet een nieuw element tenminste 24 uur voor aanvang van de podiumtraining

 aanvragen bij het hoofd van de wedstrijdjury. Dit mag hij ook door zijn coach laten
doen.

c) Hij moet tenminste 24 uur voor aanvang van de podiumtraining een verzoek voor het
hoger zetten van de ringen en/of rekstok indienen bij het hoofd van de wedstrijdjury.
Voor andere wedstrijden dient het indienen te gebeuren volgens de richtlijnen van de
betreffende wedstrijd.

d) Hij moet volgens de volgende regels gekleed gaan:
i. Tijdens teamwedstrijden moet hij hetzelfde singlet en dezelfde broek dragen

als de andere leden van het team
ii. Hij moet een lange turnbroek met sokken dragen op voltige, ringen, brug en

rekstok.
 Lange broeken, sokken en schoentjes in de kleur zwart of de donkere tinten
 blauw, bruin of groen zijn niet toegestaan.

iii. Hij heeft op vloer en sprong de optie om een korte broek met of zonder
voetbedekking te dragen of een lange turnbroek met sokken.

iv. Hij moet een singlet dragen op alle toestellen.
v. Hij heeft de optie om aan alle toestellen turnschoentjes te dragen.
vi. Hij moet het correcte nummer dragen wat door de organisatie is toegewezen.
vii. Hij moet een nationaal embleem dragen op zijn singlet wat in

overeenstemming is met de dan geldende FIG-regels.
viii. Hij mag alleen die logo's en reclame-uitingen dragen die zijn toegestaan

volgens de dan geldende FIG-regels.
e) Hij moet zich aan het begin en aan het einde van zijn oefening op gepaste wijze (met

1 arm) presenteren bij het hoofd van de toesteljury.
f) Hij moet er zeker van zijn dat zijn bandages, leertjes en ander beschermingsmateriaal

in goede staat zijn en geen afbreuk doen aan het esthetische van het turnen.
g) Hij moet afzien van het praten met actieve juryleden tijdens de wedstrijd.
h) Hij moet afzien van het zelf hoger zetten van enig toestel.
i) Hij moet afzien van het vertragen van een wedstrijd, het opnieuw betreden van een

podium na een oefening.
j) Hij moet afzien van ander ongepast gedrag.(bijvoorbeeld het markeren van de vloer

met magnesium en beschadigen van het toestel bij het prepareren van het toestel.
Deze overtredingen worden gezien als toestel gerelateerde overtredingen en worden
Als een grote fout bestraft met 0,5 punten)

k) Hij moet deelnemen aan elke van toepassing zijnde ceremonie protocollair.

Artikel 3
Rechten en verantwoordelijkheden van de coach
1. De coach heeft onder andere het recht:
a) Om de turner of zijn team te assisteren bij het indienen van een verzoek om een

toestel hoger te zetten of bij het indienen van een nieuw element.
b) Om de turner of zijn team te begeleiden tijdens de warming up.
c) Om de turner te helpen bij het prepareren van het toestel voor de wedstrijd.
d) Om de turner aan te tillen tot hang aan ringen en rekstok.
e) Om tijdens de oefeningen aan ringen en rekstok aanwezig te zijn op het

podium, vanwege veiligheidsredenen.
f) Om de turner te assisteren en te adviseren gedurende de 30 seconden na een val

aan een toestel of tussen de eerste en tweede sprong in.
g) Om de score van zijn turner direct na de oefening te kunnen zien of in

overeenstemming met het voor die wedstrijd geldende Technisch reglement.
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2. De coach heeft onder andere de verantwoordelijkheid:
a) Hij moet de waarderingsvoorschriften kennen en zich goed gedragen.
b) Om de startvolgorde van zijn team en andere informatie correct in te dienen volgens

de geldende regels bij een wedstrijd.
c) Hij moet afzien van het zelf hoger zetten van enig toestel.
d) Hij moet afzien van het vertragen van een wedstrijd en van op enige wijze in gaan

tegen de rechten van andere deelnemers.
e) Hij mag niet praten of de turner op een andere manier assisteren tijdens een

oefening.
f) Hij mag tijdens de wedstrijd niet discussiëren met actieve juryleden.
g) Hij moet afzien van ander ongepast gedrag.
h) Hij moet deelnemen aan elke van toepassing zijnde ceremonie protocollair.

Artikel 4
Bestraffing van slecht gedrag van turner/coach
1. De normale aftrek voor een overtreding van de regels en de verwachtingen zoals

staan vermeld in artikel 2 en artikel 3 zijn een middelzware fout (0,30) voor
overtredingen t.a.v. gedrag en een zware fout (0,50) voor toestelspecifieke
overtredingen. De aftrek zal afgehaald worden van de eindscore, door het hoofd van
de toesteljury.

2. Er bestaan enkele andere mogelijkheden tot bestraffing, welke genoemd zijn in
artikel 4.5.

3. Tenzij anders aangegeven worden deze aftrekken afgehaald van de eindscore en zal
altijd worden toegepast door het hoofd van de toesteljury.

4. In extreme gevallen kan de turner of de coach de toegang tot de wedstrijdhal worden
ontzegd als aanvulling op een bepaalde bestraffing.

5. Overtredingen en de bijbehorende aftrekken zijn:

Overtreding Bestraffing
Overtreding ten aanzien van gedrag

Overtreding tegen kledingvoorschriften
(art.2.2d)

0,30 van de eindscore (eenmaal per
wedstrijd) door het hoofd van de
wedstrijdjury

Niet aanpresenteren of afpresenteren bij het
hoofd van de toesteljury

0,30 van de eindscore door het D1-jurylid
(elke keer)

Het pas starten van de oefening na de
toegestane 30 seconden

0,30 van de eindscore door het D1-jurylid

Meer dan 30 seconden gebruiken na een val De oefening wordt met de val als beëindigd
beschouwd

Het opnieuw betreden van het podium na de
oefening

0,30 van de eindscore door het D1-jurylid

De coach spreekt tijdens de oefening met de
turner

0,30 van de eindscore door het D1-jurylid

Ander ongedisciplineerd of ongepast gedrag 0,30 van de eindscore door het D1-jurylid
Toestelspecifieke overtredingen

Niet geoorloofde aanwezigheid van een
begeleider

0,50 van de eindscore door het D1-jurylid

Onreglementaire plaatsing van de plank bij
brug

0,50 van de eindscore door het D1-jurylid

Onreglementair gebruik van extra matten of
ontbreken van matten waar vereist

0,50 van de eindscore door het D1-jurylid

Coach verplaatst extra mat tijdens de
oefening

0,50 van de eindscore door het D1-jurylid
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Overtreding Bestraffing
Hoger zetten van een toestel zonder
toestemming

0,50 van de eindscore door het D1-jurylid

Andere individuele overtredingen
Afwezigheid in de wedstrijdhal tijdens de
wedstrijd

Diskwalificatie van de rest van de wedstrijd
(Door het hoofd van de wedstrijdjury)

Afwezigheid bij de ceremonie protocollair Resultaat en eindscore voor team- en
individueel resultaat worden geannuleerd

Turnen zonder dat er een signaal of groen
licht is getoond

Eindscore = 0 punten

Teamovertredingen
Teamturners treden in een verkeerde
volgorde aan op een toestel

1,00 van de totale teamscore op het
betreffende toestel (door het hoofd van de
wedstrijdjury)

Overtredingen t.a.v. kledingvoorschriften bij
de teamwedstrijd

1,00 van de totale teamscore op het
betreffende toestel (door het hoofd van de
wedstrijdjury)

Gedrag van de coach
Door het hoofd van de wedstrijdjury (in overleg met het hoofd van de toesteljury)

Voor officiële- en geregistreerde FIG wedstrijden
Gedrag van de coach, zonder direct gevolg op het resultaat of uitvoering van de
turner/team
A-sportief gedrag zonder direct gevolg op
het resultaat/uitvoering van de turner of het
team (Geldig tijdens wedstrijden, trainingen
en warming up gedurende de gehele duur
van het evenement)

1e keer - gele kaart voor de coach
(waarschuwing)
2e keer - rode kaart voor de coach en
verwijdering van de coach uit de wedstrijd,
van de training of warming up ruimte

Ander opvallend, ongedisciplineerd en
ongepast gedrag zonder direct gevolg op het
resultaat/uitvoering van de turner/team.
(Geldig tijdens wedstrijden, trainingen en
warming up gedurende de gehele duur van
het evenement)

Direct een rode kaart voor de coach en
verwijdering van de coach uit de wedstrijd,
van de training of warming up ruimte

Gedrag van de coach, met direct gevolg op het resultaat of uitvoering van de
turner/team
A-sportief gedrag met direct gevolg op het
resultaat/uitvoering van de turner of het team
(Geldig tijdens wedstrijden, trainingen en
warming up gedurende de gehele duur van
het evenement). Bijvoorbeeld zinloos
oponthoud van de wedstrijd, spreken tegen
actieve juryleden tijdens de wedstrijd, m.u.v.
de D1 jury in geval van protest.

1e keer 0,50 (van turner/team aan een
toestel) en gele kaart voor de coach
(waarschuwing) als coach spreekt tot actieve
juryleden
1e keer 1,00 (van turner/team aan een
toestel) en gele kaart voor de coach
(waarschuwing) als coach agressief spreekt
tot actieve juryleden
2e keer 1,00 (van turner/team aan een
toestel). Rode kaart voor de coach en
verwijdering van de coach van de
wedstrijdvloer

Ander opvallend, ongedisciplineerd en
ongepast gedrag met direct gevolg op het
resultaat/uitvoering van de turner of het team
(Geldig tijdens wedstrijden, trainingen en
warming up gedurende de gehele duur van

1,00 (van turner/team aan een toestel).
Rode kaart voor de coach en verwijdering
van de coach van de wedstrijdvloer
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Door het hoofd van de wedstrijdjury (in overleg met het hoofd van de toesteljury)
Voor officiële- en geregistreerde FIG wedstrijden

het evenement). Bijvoorbeeld onjuiste
aanwezigheid van personen op de
wedstrijdvloer

Opmerking: Het is toegestaan om een coach van een turner/team die is weggestuurd uit de
binnen ring van de wedstrijdvloer, of de warming up ruimte, één keer per
wedstrijd, warming up of training of gedurende de hele duur van het evenement
te vervangen door een andere coach.

Als de coach van een turner of team is weggestuurd uit de binnenring van de wedstrijdvloer,
de warming up hal of de training, niet vervangen kan worden door een andere coach tijdens
de wedstrijd, de warming up of de training gedurende het gehele evenement, dan mag deze
coach i.v.m. veiligheidsredenen aanwezig blijven, maar zijn/haar federatie dient een boete te
betalen van 2.000 Zwitserse Francs.

In elk geval moeten alle rode kaarten gerapporteerd worden aan de Secretaris Generaal, die
het geval door zal zenden aan de disciplinaire commissie voor mogelijke verder sancties
(bijvoorbeeld: uitsluiting van de coach voor een bepaalde periode of voor een aantal
kampioenschappen).

De coach die tijdens een evenement door een sanctie getroffen wordt, heeft het recht om in
beroep te gaan bij de Jury van Beroep. Een dergelijk beroep moet zo snel mogelijk ingediend
worden, maar in elk geval niet later dan 1 uur nadat de sanctie hem meegedeeld is.

1e overtreding = gele kaart
2e overtreding = rode kaart, en op dat moment word de coach uitgesloten van de rest van de
wedstrijd.

Artikel 5
Rechten en verantwoordelijkheden van het Mens Technical Committee (MTC) en
functies van de Superiorjury en de hoofdjury van een toestel

Bij officiële FIG-wedstrijden en de Olympische Spelen vormen de leden van het MTC de
Superior Jury en treden de MTC-leden op als toestelsupervisors.

a) De president van het MTC of zijn vertegenwoordiger fungeert als hoofd van de
Superior Jury. Zijn verantwoordelijkheden en die van de Superior Jury zijn:

i. De algehele technische leiding van de wedstrijd zoals vastgelegd in de
technische regels.

ii. Het voorzitten van alle juryvergaderingen en instructiesessies.
iii. Het toepassen van de voor een wedstrijd geldende jurybepalingen.
iv. Zich bezig houden met verzoeken tot inschaling van nieuwe elementen,

verzoeken om de rekstok of de ringen hoger te mogen zetten, verzoeken om
de wedstrijdvloer te mogen verlaten en andere zaken die op kunnen treden.
Dergelijke beslissingen worden normaliter door het MTC genomen.

v. Er voor zorgen dat het tijdschema zoals opgenomen in het Werkplan gevolg
wordt.

vi. Het controleren van de toestelsupervisors en daar waar nodig tussen beiden
komen.Met uitzondering van een geval van protest, mogen scores nadat ze
door de toestel-supervisor zijn vrijgegeven niet meer gewijzigd worden.

vii. Indien de toestelsupervisor en de D-juryleden het niet met elkaar eens zijn,
beslissen over de D-score in overleg met de beschikbare leden van de
Superior Jury.
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viii. Indien de toestelsupervisor het niet eens is met één of enkele E-juryleden het
vaststellen van de B-score.

ix. Omgaan met protesten zoals opgenomen in artikel 25.
x. In samenspraak met de andere leden van de Superior Jury, waarschuwingen

verstrekken of het vervangen van juryleden die geen goed werk geleverd
hebben of die hun juryeed gebroken hebben.

xi. In de dagen volgend op een wedstrijd een globale videoanalyse maken met
het TC en in geval van fouten, de schuldige juryleden bestraffen.

xii. Zo snel mogelijk, maar niet later dan 30 dagen na afloop van een wedstrijd
een verslag maken voor het Executive Committee van de FIG. Het verslag
moet het volgende bevatten:

 - Algemene opmerkingen over de wedstrijd inclusief speciale gebeurtenissen
   en conclusies voor de toekomst.
 - Gedetailleerde analyse van juryleden inclusief voorstellen voor het belonen
   van juryleden en sancties tegen juryleden die niet aan de verwachtingen
   voldeden.
 - Een gedetailleerde lijst van alle interventies (wijzigingen van scores voor en
   na publicatie)

b) De leden van het MTC of hun vertegenwoordigers nemen zitting in de Superior Jury
en toestelsupervisors voor elk toestel. Hun verantwoordelijkheden zijn:

i. Deelnemen aan het leiden van de juryvergaderingen en instructiesessies en
het instrueren van de juryleden om tot goed jureren te komen.

ii. De juryreglementen toepassen op een eerlijke en consistente wijze volgens de
geldende regels.

iii. Het meeschrijven van de volledige inhoud van de oefening in symbolen;
 - het berekenen van de D-score
 - het berekenen van de E-aftrekken
 - het registreren van de scores van alle oefeningen om het werk van het D- en
   het E-panel te kunnen evalueren.

iv. Het controleren van de volledige evaluatie en de eindscore van elke oefening.
v. Verzekeren dat de turner de juiste score krijgt voor zijn uitvoering door actie te

ondernemen, op een manier die vermeld staat onder vii en viii.
vi. De score vrijgeven indien er geen interventie nodig is of ingrijpen indien het

wel nodig is volgens de regels in vii en viii.
vii. E-score:

De toestelsupervisor moet ingrijpen (voordat de score gepubliceerd wordt):
 - Indien de E-score van een individueel jurylid of het gemiddelde van de

  E-scores onmogelijk zijn.
 - Als het gemiddelde van de 4 tellende scores hoger is dan de toegestane
   afwijking zoals deze genoemd is in artikel 8.4
 De toestelsupervisor mag ingrijpen:
 - Als de E-score beduidend anders is dan de Supervisors score, bijvoorbeeld
   als dat zou resulteren in een andere ranking binnen de hoogste 8 turners of
   als zijn score meer afwijkt dan de toegestane verschillen zoals vermeld in
   artikel 8.4.

Het FIG/Longines Ircossysteem (indien niet beschikbaar de technische video)
mag terug gekeken worden in al deze gevallen. Indien ingrijpen noodzakelijk
is mag de toestelsupervisor één of verschillende E-scores aanpassen na
overleg en overeenstemming van de betreffende juryleden. Indien
overeenstemming is, kan de toestelsupervisor de score vrijgeven. Als met één
of verschillende E-juryleden geen overeenstemming kan worden bereikt, moet
de zaak doorgespeeld worden aan de Superiorjury om een E-score aan te
passen en de E-score vast te leggen. De toestelsupervisor maakt de
beslissing kenbaar aan de juryleden en geeft de score vrij.
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viii. D-score:
De toestelsupervisor moet ingrijpen (voor publicatie van het cijfer):

 - In het geval dat de D1 en de D2 jury het niet met elkaar eens zijn of dat de
  D-juryleden het niet eens zijn met de toestelsupervisor; De toestelsupervisor

   bepaalt dan de D-score in overleg en met toestemming van de 2 juryleden.
   Nu kan de score worden vrij gegeven door de toestelsupervisor. Het FIG/
   Ircosssysteem (indien niet aanwezig de technische video) kan terug gekeken
   worden in dergelijke gevallen.
 - Indien de D-juryleden en de toestelsupervisor het niet eens kunnen worden,
   moet de zaak doorgegeven worden aan de Superiorjury om de D-score te
   bepalen. De toestelsupervisor moet de juryleden op de hoogte brengen van
   de beslissing en daarna de score vrijgeven.

ix. Met uitzondering van een protest (zie art. 25), mag de score niet meer
gewijzigd worden indien de score is vrijgegeven door de toestelsupervisor.

x. De toestelsupervisor moet alle interventies registreren en een gedetailleerd
verslag schrijven (waarin de naam van de turner en de aanpassing genoemd
worden) en het dezelfde dag aan de president van de superiorjury
verstrekken.

Artikel 6
De rechten en plichten van de juryleden
1. Ieder jurylid van de toesteljury heeft onder andere de plicht om:

a) In het bezit te zijn van de waarderingsvoorschriften en deze grondig te kennen.
Daarnaast moet hij in het bezit zijn van het technische reglement en andere
technische informatie die hij / zij nodig heeft om zijn taak te kunnen uitvoeren.

b) In het bezit te zijn van een geldig nationaal of internationaal jurybrevet dat nodig is
voor het niveau waarop hij jureert.

c) Een expert te zijn in het moderne turnen. Ook moet hij op de hoogte zijn van de
bedoeling, interpretatie en de toepassing van iedere regel.

d) Iedere oefening objectief, accuraat, consequent, ethisch, eerlijk en vlug te beoordelen
en bij twijfel het voordeel van de twijfel geven aan de turner.

e) Om alle geplande instructies en vergaderingen voor de juryleden bij te wonen.
Daarnaast moet hij ook aanwezig zijn bij de podiumtraining tijdens officiële FIG-
competities.

f) Om alle door de daarvoor aangewezen autoriteiten georganiseerde speciale
organisatorische of jurygerelateerde instructies bij te wonen.

g) Om goed voorbereid, uitgerust, alert, juist gekleed (Donker blauwe colbert, grijze
broek, licht gekleurd overhemd en een stropdas) en op zijn minst een uur (indien niet
anders is aangegeven) voor aanvang van de wedstrijd aanwezig te zijn.

h) Om op ieder moment voorbereid te zijn op het uitvoeren van de taken van de D-jury
en/of de E-jury zonder enige informatie vooraf.

i) Om de verschillende nodige mechanische taken te kunnen uitvoeren. Deze houden
onder meer in:
¶ Het correct invoeren van de scoreformulieren.
¶ Het gebruik van de computers en andere mechanische apparaten.
¶ Het zorgen voor een efficiënt verloop van de wedstrijd.
¶ Effectief communiceren met andere deelnemers.

j) Om gedurende de competitie op zijn plaats te blijven zitten en zich te onthouden van
contact of discussies met turners, coaches of andere juryleden.

k) Om zich altijd op een professionele manier te gedragen in overeenstemming met de
ontwikkeling van de gymnastieksport

l) Om de taken die beschreven staan in artikel 10.1 (D1 jurylid), artikel 10.2 (D-jury) en
artikel 10.3 (E-jury) te vervullen.

11

NTS Heren 2009 v1.0.0



2. Sancties voor een onjuiste evaluatie en gedrag door de juryleden zullen in
overeenstemming zijn met de huidige versie van de jury reglementen en/of het
technisch reglement die gelden voor die competitie.

3. Een jurylid heeft het recht om een geschreven protest in te dienen bij de voorzitter
van de superiorjury wanneer er tegen hem een sanctie is opgelegd door de leden van
de superiorjury. Indien de voorzitter van de superiorjury betrokken was bij het
opleggen van de sanctie mag hij het protest indienen bij de commissie van beroep.

Artikel 7
7.1 De eed van de juryleden
Bij officiële FIG wedstrijden en bij andere belangrijke wedstrijden, beloven alle juryleden de
regels te respecteren via de jury eed, die als volgt luidt:

“In the name of all the judges and officials, I promise
that we shall officiate in these World Championships
(or any other official FIG Event) with complete
impartiality, respecting and abiding by the rules
which govern them, in the true spirit of sportsmanship”

7.2. De eed van de atleten
De volgende tekst zal gelezen worden door een turner tijdens de openingsceremonie van
Wereldkampioenschappen:

 “In the name of all gymnasts I promise that we shall
take part in these World Championships, respecting
and abiding by the rules which govern them,
committing ourselves to a sport without doping and
without drugs, in the true spirit of sportsmanship, for
the glory of sport and the honour of the gymnasts.”

Hoofdstuk 3
De organisatie en samenstelling van de toesteljury

Artikel 8
De samenstelling van de toesteljury
1. Bij alle officiële FIG-competities (Wereldkampioenschappen, Olympische spelen en

Worldcup finale) bestaat de toesteljury uit:
a) Een D-jury die bestaat uit twee juryleden. Het D1 jurylid wordt aangewezen

door MTC (Men Technical Commitee) van het FIG zoals beschreven staat in
het geldende technische reglement.

b) Een E-jury die bestaat uit zes juryleden.
c) Extra juryleden en assistenten zoals:

i. Twee lijnrechters bij de vloer oefening
ii. Een lijnrechter voor sprong
iii. Een tijdwaarnemer bij de vloer en voor de inturntijd op brug
iv. Andere assistenten zoals secretaris, computer operator, loopjongens

enzovoorts die nodig zijn voor de wedstrijd.
2. De hierboven beschreven samenstelling is identiek voor alle sessies van de

competitie (Kwalificatie, teamfinale, allround finale en toestelfinale)
3. Wanneer er voor internationale-, continentale-, nationale- of regionale wedstrijden een

aanpassing aan de jurysamenstelling zoals beschreven in artikel 8.1 nodig is, is dit
mogelijk en toegestaan.

4. Er zijn regels voor het toegestane verschil tussen de vier middelste E-scores, of bij
competities met vier of minder E-juryleden de middelste twee E-scores.
Het verschil tussen de vier (of twee) middelste E-scores mag niet meer bedragen dan:
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De totale aftrek van
de turner

Score Het toegestane
verschil

>0,00 – 0,40 9,60 – 10,00 0,10
>0,40 – 0,60 9,40 – 9,60 0,20
>0,60 – 1,00 9,00 – 9,40 0,30
>1,00 – 1,50 8,50 – 9,00 0,40
>1,50 – 2,00 8.00 – 8,50 0,50
>2,00 – 2,50 7,50 – 8,00 0.60

>2,00 < 7,50 0,70

5. De selectie, toewijzing of de loting van de juryleden voor de competitie wordt
uitgevoerd volgens de regels die beschreven staan in het huidige technische
reglement of het jury reglement voor die competitie.

6. De hoogte van het jurybrevet dat benodigd is voor iedere juryfunctie en de daarbij
horende taken is in overeenkomst met het huidige technische reglement of met de
juryregeling die voor de competitie geldt.

Artikel 9
De plaatsing en de werkprocedures van de juryleden
1. Ieder jurylid wordt geplaatst op een plaats en afstand van het toestel van waaruit hij

een onbelemmerd zicht heeft op de complete oefening en die hem in staat stelt om al
zijn taken uit te voeren.

2. Bij officiële FIG-competities zit de D-jury met een kleine tussenruimte in een lijn voor
het toestel.

D1D2E1 E6

E2 E3 E4 E5

3. Bij officiële FIG-competities worden de E- juryleden gewoonlijk met de klok mee om
het toestel geplaatst. Dit begint links van de D-jury en bij sprong evenwijdig aan de
landingszone. Variaties van het plaatsen van de juryleden zijn mogelijk afhankelijk
van de mogelijkheden in de wedstrijdhal.

a) De twee lijnrechters bij de vloer zitten op twee hoeken diagonaal tegenover
elkaar. Elke lijnrechter observeert de twee lijnen die het dichtst bij hem zijn.

b) De tijdwaarnemer bij de vloeroefening zit in de buurt van de tafel waaraan de
D-jury zit.

4. Bij officiële FIG-competities worden alles scores van de juryleden ingevoerd via een
computer invoerbord. Elk jurylid moet zelf wel de gegeven scores schriftelijk
bijhouden.

5. Bij competities zonder digitaal scoresysteem vult het D1 jurylid een scorebriefje in met
de D-score en elk E-jurylid vult een scorebriefje in met zijn individuele E-score. Een
toegewezen helper zal deze briefjes verzamelen en ze overhandigen aan het D1
jurylid.
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Artikel 10
De taken van de toesteljury tijdens de competitie
1. Het D1-jurylid heeft onder andere de volgende taken:

a) Het coördineren van het werk van alle leden van de toesteljury.
b) Als een spreekstoel fungeren tussen de toesteljury en de voorzitter van de

Superiorjury.
c) Om er voor te zorgen dat de wedstrijd aan zijn toestel efficiënt verloopt inclusief

het controleren van de inturntijd als wel:
¶ Het geven van het groene licht of een ander duidelijk signaal aan de turner

waarmee hij aangeeft dat hij met de oefening mag beginnen.
¶ Het bevestigen aan de turner dat zijn oefening is afgerond.

d) Het controleren van de eindscore van iedere oefening.
e) Het toepassen van extra aftrekken en straffen (lijnfouten enzovoorts) zoals

beschreven in de waarderingsvoorschriften.
¶ De extra aftrekken worden naar de tafel van de D-jury voordat de eindscore

bekend wordt gemaakt.
¶ De extra straffen voor tijdsoverschrijding en lijnfouten bij vloer worden naar

de tafel van de D-jury gebracht voordat de eindscore bekend wordt
gemaakt.

¶ Lijnfouten bij sprong
¶ Het niet respecteren van de warming-up tijd op brug.

2. De juryleden van de D-jury hebben onder andere als taak:
a) D1-jurylid (benoemd of geloot door het FIG-MTC)

¶ Is coördinator en tevens lid van de D-jury
¶ Houdt alle bestraffingen m.b.t. de D-score bij.
¶ Vult of voert de gezamenlijk D-score in of informeert de toestelsupervisor

indien de D-juryleden het niet eens kunnen worden over de D-score.
¶ Doet na afloop van de competitie een verslag aan de voorzitter van de

Superiorjury over eventuele problemen, straffen of onduidelijkheden met de
daarbij horende namen van de turner.

¶ Doet binnen twee maanden na het einde van de competitie schriftelijk
verslag van de samenstelling en inhoud van alle oefeningen aan de
president van het MTC en aan de toestelsupervisor in één van de officiële
FIG-talen.

b) De D1 en D2 juryleden hebben de taak:
i. Het beoordelen van de inhoud van de oefeningen. Deze taak houdt in:
¶ Het bepalen van de waarde van de elementen en verbindingen
¶ Het berekenen van de totaal waarde van de beste 9 ( 7 voor junioren)

onderdelen (maximaal 4 elementen uit een elementgroep, zie artikel
11.1) plus de waarde van de afsprong

¶ Het berekenen van de totaal waarde van de verbindingsbonussen die
gebaseerd zijn op de regels horende bij het toestel

¶ Het berekenen van het nummer en waarde van de elementgroepen
¶ Middels optelling van de bovenstaande scores wordt de D-score

berekent
i. Het beoordelen van alle aspecten van de D-score zoals deze zijn

beschreven in hoofdstuk 3.
ii. Ieder jurylid van de D-jury beoordeelt de oefening zelfstandig, overleg is wel

toegestaan.
iii. Het foutloos noteren van de oefening zodat zijn taken juist kunnen worden

uitgevoerd.
iv. De plichten uitvoeren zoals beschreven in artikel 6.

3. De juryleden van de E-jury hebben onder andere de volgende specifieke taken:
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a) Elk jurylid van de E-jury beoordeelt de oefening en bepaalt de som van de
technische fouten en de samenstellingsfouten zelfstandig en zonder de andere
juryleden te raadplegen.

b) Elk lid van de E-jury moet de som van de aftrekken binnen 20 seconden na afloop
van de oefening bekend maken of ingevoerd hebben.

c) De E-jury beoordeelt alle aspecten van de uitvoering volgens de regels zoals
beschreven in de hoofdstukken 6 tot en met 12.

d) De plichten uitvoeren zoals beschreven in artikel 6.
4. De lijnrechters moeten het D1-jurylid op de hoogte brengen van alle fouten en

aftrekken door middel van een signaal en moet hiervan na afloop van de oefening
schriftelijk verslag doen aan het D1 jurylid.

5. De tijdwaarnemer op vloer moet een geluidsignaal laten horen aan de gymnast, D-
jury en de E-jury na 60 seconden en opnieuw na 70 seconden. Wanneer zich een
tijdoverschrijding heeft voorgedaan moet hij het totale aantal secondes over de 70
seconden doorgeven. Hij moet dit tevens schriftelijk bijhouden.
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Deel II
de Waarderingsvoorschriften

Hoofdstuk 4
De waardering van wedstrijdoefeningen

Artikel 11
Algemene regels
1. Op alle toestellen bestaan er 2 soorten scores, "D" en "E".

¶ De D-jury bepaalt de D-score, de inhoud van een oefening en de
 E-jury bepaalt de E-score, bestaande uit presentatie van de oefening,
 gerelateerd aan compositie-eisen, techniek en lichaamshouding.

¶ De D-score bevat de som van:
- De totale waarde van 10 elementen (8 voor de junioren), de beste 9 (7 voor
junioren) met een maximum van 4 elementen van dezelfde elementgroep,
binnen de hoogst tellende elementen plus de waarde van de afsprong).
Als het jurylid de 9 elementen (7 voor junioren) moet kiezen uit de tellende
elementen van dezelfde waarde maar van verschillende elementgroepen,
moet hij ze tellen in het voordeel van de turner. Als de 9 (7 voor junioren)
hoogste elementen plus de afsprong zijn bepaald, moet het jurylid
controleren of er niet meer dan 4 elementen zijn van dezelfde elementgroep
(op vloer telt de elementgroep van  de afsprong als eerste).

Voorbeeld 1
I III I II III III III III IV IV V
A B B B B B B C C C D
A B B B B B C C C D

Voorbeeld 2
III III I II II II III III III III IV  V
B  B B B B B B D D D D D
B B B B B D D D D D

Schuin en dik gedrukt zijn de tellende elementen!

 - De verbindingswaarde, gebaseerd op speciale regels aan de diverse
   toestellen.
 - De waarde van elementgroepeisen, uitgevoerd binnen de hoogste
   10 elementen (8 voor junioren).

¶ "E"score, startend vanaf 10 punten, beoordeeld met aftrekken in tienden van
 een punt:
 - Totale aftrekken voor esthetische - en uitvoeringsfouten.
 - Totale aftrekken voor technische - en inhoudseisen.

¶ De hoogste - en de laagste som van totale aftrekken toegepast in tienden van
een punt, voor uitvoering, esthetische -, technische en inhoudsfouten vallen
af. Het gemiddelde van de 4 overgebleven scores wordt van de 10,00 punten
afgehaald om de E-score te bepalen.

¶ De eindscore van een oefening komt tot stand door de "D" en de "E"-score bij
elkaar op te tellen.
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2. De regels die gelden voor het beoordelen van de oefening en het bepalen van de
eindscore zijn gelijk voor alle soorten competities (Kwalificatie, teamfinale,
allroundfinale, toestelfinale), met uitzondering van sprong, welke speciale regels heeft

           voor de kwalificatie en de toestelfinale.
3. De allroundscore wordt bepaald door de som van de eindscores aan de 6 toestellen.
4. De teamscore wordt bepaald in overeenstemming met de huidige regels uit het

technisch reglement dat van toepassing is op de wedstrijd.
5. Kwalificatie voor en deelname aan de teamfinale, allroundfinale en de toestelfinales

vinden plaats in overeenstemming met de huidige regels uit het technisch reglement
dat van toepassing is op de wedstrijd.

6. De eindscore wordt normaal gesproken berekend door assistenten maar moet
bevestigd worden door de het hoofdjurylid aan het toestel, voordat de score openbaar
mag worden gemaakt.

7. Bij officiële FIG-wedstrijden wordt de D-score door de D-jury en de E-score (het
gemiddelde van de aftrekken verminderd van de 10,00 pnt. door elk individueel E-
jurylid) getoond. Elke individuele E-score wordt op het score-formulier geplaatst. De
D-score, de E-score en de eindscore van de oefening moeten aan het publiek worden
getoond. Bij andere wedstrijden moet de D-score, de E-score en de eindscore
getoond worden.

Hoofdstuk 5
Regels met betrekking tot moeilijkheid en de D-score

Artikel 12
Moeilijkheid
1. Op vloer, voltige, ringen, brug en rekstok gelden voor alle wedstrijden, de

volgende waardes:
Waardedelen: A B C D E F G
Waarde: 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

2. Waar mogelijk zijn alleen zelfstandige elementen in de moeilijkheidstabellen
opgenomen. Elk element heeft zijn eigen waarde en een uniek nummer gekregen.

3. Elementen, welke niet opgenomen zijn in de moeilijkheidstabellen moeten bij officiële
F.I.G.- wedstrijden, 24 uur voor aanvang van de podiumtraining ingediend worden bij
het hoofd van de wedstrijdjury. Bij andere wedstrijden kan een voorlopige waarde
worden toegekend aan een onderdeel bij de gezaghebbende instantie van de
betreffende wedstrijd.

4. Een element (of een element met hetzelfde nummer) mag herhaald worden, maar
een dergelijk element kan niet voor de berekening van de D-score worden
meegerekend. Zievoor extra regels over herhalingen op voltige en ringen,
hoofdstuk 8 en 9.

5. Elementen die niet langer in het reglement staan zijn meestal niet toegestaan of
vallen onder de waarde van A.

Artikel 13
Elementgroep - en afsprongeisen
1. Met deze beoordelingsfactor, evalueert het jurylid die vereiste bewegingen naar de

mogelijkheden van de turner, met de bedoeling om meer variatie in oefeningen te
krijgen.

2. Elk toestel kent 4 elementgroepen die aangeduid worden met I, II, III en IV en met
uitzondering van vloer, een afsprong groep aangeduid met een V.

3. Een turner moet in zijn oefening minimaal één element van elk van de 4 groepen
opnemen.

4. Een element kan alleen aan de elementgroep voldoen, waaronder hij in de
moeilijkheidstabellen is opgenomen.
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5. Het vervullen van elke elementgroep (binnen de 10 tellende elementen) wordt
beloond met 0,50 pnt. door de D-jury.

6. Elke oefening, m.u.v. sprong moet eindigen met een toegestane afsprong die is
opgenomen onder de afspronggroep (zie hoofdstuk 7 en 10 voor specifieke regels
voor vloer en sprong). Niet toegestane afsprongen zijn:

I. Een afsprong waarbij met de voeten wordt afgezet van het toestel (m.u.v.
vloer).

II. Een oefening die afgesloten wordt met een niet afgemaakte afsprong.
III. Een afsprong waarbij niet op de voeten geland wordt (inclusief afrollen op

vloer).
IV. Een afsprong die met opzet zijwaarts geland wordt.

NB Dergelijke elementen worden nooit erkend door de D-jury.
7. M.b.t. de afspronggroep gelden de volgende regels:

- Afsprong van A of B-waarde    0,00 pnt. (geen vervulling van de eis)
- Afsprong van C-waarde + 0,30 pnt. (gedeeltelijke vervulling v.d. eis).
- Afsprong van D-waarde of hoger  + 0,50 pnt. (vervulling van de eis)
Voor junioren:
- Afsprong van A waarde    0,00 pnt. (geen vervulling van de eis)
- Afsprong van B-waarde + 0,30 pnt. (gedeeltelijke vervulling v.d. eis).
- Afsprong van C-waarde of hoger  + 0,50 pnt. (vervulling van de eis)

Artikel 14
Combinatiebonus
1. De D-jury heeft de mogelijkheid tot het geven van bonus voor het verbinden van

moeilijke elementen. Deze verbindingsbonus geeft de mogelijkheid om meer
onderscheid te maken tussen de oefeningen met moeilijke verbindingen zoals
beschreven staat bij de verschillende toestellen.

2. Verbindingsbonus kan alleen gegeven worden voor directe verbindingen die erkend
worden en die technisch goed zijn uitgevoerd.

Artikel 15
Beoordeling door de D-jury
1. De D-jury is verantwoordelijk voor de beoordeling van de inhoud van de oefening op

elk toestel zoals beschreven staat in hoofdstuk 7 t/m 12. Met uitzondering van de
criteria die in artikel 15.5 beschreven staan, is de D-jury verplicht elk geturnd element
dat goed wordt uitgevoerd te erkennen en in de beoordeling mee te nemen.

2. Van de turner wordt verwacht dat hij alleen elementen in zijn oefening opneemt die hij
esthetisch en technisch beheerst. Zeer slecht geturnde elementen worden door de D-
jury niet erkend, maar door de E-jury wel beoordeeld.

3. Elk element is met een perfecte eindpositie en uitvoering beschreven.
4. Een element dat niet erkend wordt door de D-jury, krijgt geen waarde voor de inhoud.
5. Een element zal niet erkend worden door de D-jury als het duidelijk van de

uitvoeringsbeschrijving afwijkt of als het wordt geturnd met een zware fout. Een
element zal niet worden erkend of in de beoordeling worden meegenomen als:
a) tijdens een vloeroefening een element geheel buiten het vloeroppervlak is

uitgevoerd (zie hoofdstuk 7).
b). op sprong de turner een ongeldige sprong uitvoert zoals in hoofdstuk 10 staat
 beschreven.
c). op brug een element is uitgevoerd met - of van de voeten op de leggers
 (zie hoofdstuk 12).
d). op een toestel een houdingselement is uitgevoerd met gespreide benen dat niet is
 opgenomen in de moeilijkheidstabel.
e). een element in zijn uitvoering zo is veranderd, dat het niet langer te zien is wat

voor waarde dat element heeft (zie hoofdstuk 13.3) bijvoorbeeld:
i. Een krachtelement dat uitgevoerd wordt met zwaai
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ii. Een zwaai-element dat wordt uitgevoerd met kracht
iii. Een element dat gestrekt uitgevoerd moet worden, wordt duidelijk gehurkt of

gehoekt uitgevoerd of omgekeerd. In deze gevallen krijgt het element de
waarde van het element dat is uitgevoerd.

iv. Een element dat normaal wordt uitgevoerd met gesloten benen, nu wordt
uitgevoerd met gespreide benen.

v. Een krachthouding die duidelijk wordt uitgevoerd met gebogen armen.
vi. Een element in of door handstand dat aan de ringen wordt uitgevoerd met

de benen tegen de touwen.
f). Als een element wordt uitgevoerd met behulp van de trainer.
g). Als een turner valt van of op het toestel tijdens het uitvoeren van een element of

zijn oefening op een andere manier onderbreekt.
h). Als een turner valt van of op het toestel tijdens het uitvoeren van een element

zonder de eindpositie van het betreffende element te hebben bereikt, waarbij een
vervolg met minimaal een zwaai mogelijk zou zijn geweest of waarbij het op een
andere manier ontbreekt aan een moment van controle over het element tijdens
herpakken of landen.

i). Als een houdingselement niet wordt aangehouden.
j). Als het heffen vanuit een andere krachthouding om wat voor reden dan ook, niet

is erkend.
k). Als een element met draai op de meeste toestellen met een over - of onderrotatie

van 90° of groter of een zwaai-element is uitgevoerd met een afwijking van de
perfecte eindpositie die groter of gelijk is dan 45° (zie hoofdstuk 13.1). In
dergelijke gevallen kan een over - of onderrotatie van 90° resulteren in het
toekennen van een andere waarde van het element door de D-jury. Dit geldt
vooral op sprong.

l). Als op voltige elementen in dwarssteun of parallelsteun een afwijking hebben van
45° of meer voor het grootste deel van het element.

m). Als krachthoudingen of simpele houdingselementen op welk toestel dan ook, een
afwijking van het lichaam, arm - of beenpositie hebben die groter of gelijk is dan
45°.Hiermee wordt bedoeld:

i. Omgekeerde breedtehang met het hoofd van de turner boven ringhoogte
(Deze afwijking is dan meestal groter dan 45°).

ii. Breedtehang met de oksels boven ringhoogte (deze afwijking is dan meestal
groter dan 45°).

iii. (zie ook artikel 23).
6. In alle gevallen neemt de D-jury de beslissing die gebaseerd is op de grondslag van

het turnen en in het belang van de turnsport. Bij twijfelgevallen wordt altijd beslist in
het voordeel van de turner.

7. Elementen die zo slecht zijn uitgevoerd dat ze niet kunnen worden erkend door de D-
jury krijgen wel een beoordeling door de E-jury.

Artikel 16
Herhaling
1. Een oefening mag in principe niet worden herhaald. Herhalingen zijn alleen

toegestaan als de turner buiten zijn schuld om een oefening moet onderbreken.
2. Als de turner van - of op het toestel valt, dan mag de turner het onderdeel waar het

mis is gegaan herhalen en daarna zijn oefening voortzetten (zie artikel 22.4).
3. Geen element (met hetzelfde identificatienummer) mag worden herhaald voor de

inhoud van de oefening of verbindingsbonus. Dit geldt ook voor elementen die achter
elkaar worden geturnd (uitzondering: bepaalde elementen op voltige en flanken die
de waarde van elementen verhogen als ze 2 x achter elkaar worden uitgevoerd in
speciale combinaties, en op ringen ,zie hoofdstuk 9 ertikel 36.2).

4. Als de moeilijkheid van een element niet wordt erkend, dan kan een dergelijk element
ook niet voldoen aan een elementgroepeis.
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Artikel 17
Waardebepaling door de D-jury
Gymnastische acties Waardebepaling door de D-jury
Vervullen van de elementgroepeis Optellen van 0,50 punt voor elk geturnde

elementgroep
Afsprongeis

junioren

A en B afsprong           =  +  0,00
C afsprong                   =  +  0,30
D, E en F afsprong      =  +  0,50
A afsprong                   =  +  0,00
B afsprong                   =  +  0,30
C, D, E en F afsprong  =  +  0,50

Fouten die leiden tot het niet erkennen van
het onderdeel (zie artikel 15.5 en 24)

Niet erkennen van de moeilijkheid

Hulpverlenen door de trainer Niet erkennen van de moeilijkheid
Houdingen die niet worden aangehouden Niet erkennen van de moeilijkheid
Herhalen van elementen Is toegestaan maar krijgen geen waarde

voor de moeilijkheid.
Afzetten met de voeten van het toestel voor
een afsprong of een niet toegestane
afsprong

Niet erkennen in de moeilijkheid en niet
vervullen van de afsprongeis.

Krachthoudingen met gespreide benen of
andere niet toegestane elementen

Niet erkennen van het element

Hoofdstuk 6
Beoordeling van de wedstrijdoefening.

Artikel 18
Beschrijving van de presentatie van de oefening
1. De presentatie van de oefening bestaat alleen uit die factoren die de essentie van

een moderne turnoefening laten zien. Het ontbreken hiervan leidt tot aftrek door de E-
jury. Deze factoren zijn:
Technische uitvoering, oefeningssamenstelling, esthetische uitvoering.

2. De presentatie van de oefening heeft een maximale waarde van 10 punten.
3. De volgende regel geldt voor oefeningen die een tekort aan elementen hebben:

Beoordeling vanaf
7 of meer onderdelen 10,00p
6 onderdelen 6,00p
5 onderdelen 5,00p
1 tot 4 onderdelen 2,00p
Geen onderdelen 0,00p

Artikel 19
Berekening van de aftrekken door de E-jury
1. De 6 E juryleden beoordelen een oefening en bepalen de aftrek onafhankelijk van

elkaar en doen dat binnen 20 seconden nadat de oefening is afgelopen. (zie ook
artikel 10.3).

2. Elke oefening wordt beoordeeld met in gedachte de perfecte uitvoering. Alle
afwijkingen van deze verwachtingen leiden tot aftrek.
Aftrekken voor fouten en aftrekken in de oefeningssamenstelling worden opgeteld tot
een maximum van 10 punten voor uitvoering.
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Artikel 20
Instructies voor de turner
1. De turner mag in zijn oefening alleen elementen opnemen die hij zonder fouten uit

kan voeren. De verantwoordelijkheid voor zijn veiligheid ligt geheel bij hem. De E-jury
is bevoegd om streng doch rechtvaardig voor houding- en technische fouten af te
trekken.

2. De turner mag nooit proberen zijn moeilijkheid of D-score te verhogen ten koste van
houdings- en technische fouten.

3. Alle opsprongen moeten uitgevoerd worden vanuit stilstand met gesloten benen, uit
een korte aanloop (alleen brug en rek), of vanuit stille hang. Voorelementen of tussen
elementen mogen niet aan de opsprong voorafgaan. Deze regel geldt niet voor
sprong, waarvoor specifieke regels gelden.

4. Afsprongen moeten aan alle toestellen eindigen in stand met gesloten benen. Dit
geldt voor alle toestellen inclusief het einde aan vloer. Met uitzondering toestel vloer
zijn afsprongen waarbij afgezet wordt met de voeten van het toestel niet toegestaan.

Artikel 21
Beoordeling door de E-jury
1. De E-jury is verantwoordelijk voor de waardering van de esthetiek, getoonde techniek

in de uitvoering alsook de verwachting ten aanzien van de oefeningssamenstelling
aan het toestel. In elk geval eist de E-jury dat alle getoonde elementen perfect en tot
de perfecte eindpositie geturnd worden (zie ook hoofdstuk 13.2).

2. Van de turner wordt verwacht dat hij alleen elementen in zijn oefening opneemt die hij
zonder problemen kan uitvoeren. Alle afwijkingen van die verwachting worden door
de E-jury bestraft.

3. De E-jury hoeft zich in het geheel niet bezig te houden met de moeilijkheid van een
oefening. Het is de bedoeling dat de E-jury aftrek geeft voor elk element maar geen
rekening houdt met de waarde van dat element of combinatie van elementen.

4. Zowel de E-juryleden als de D-juryleden moeten op de hoogte blijven van het
moderne turnen, zij moeten altijd weten wat de beste uitvoering van een element is
en moeten weten hoe de standaarden wijzigen in de sport. In die context moeten zij
ook weten wat mogelijk en redelijkerwijs te verwachten is, wat een uitzondering is en
wat een speciaal effect is (zie ook hoofdstuk 13.3).

5. De E-jury moet in sommige gevallen geen aftrek geven voor elementen die normaal
zonder aftrek geturnd worden, die met een speciaal doel op een aangepaste wijze
worden uitgevoerd. Bijvoorbeeld:

i. Op brug zou een stut of een reuzendraai die met vluchtfase of een
positiewissel wordt uitgevoerd maar niet tot handstand wordt uitgevoerd geen
aftrek mogen krijgen. Daarentegen is de turner verplicht het speciale effect
duidelijk zichtbaar uit te voeren.

ii. Aan rek is de uitvoering van een reuzendraai als voorbereiding voor een
vluchtelement of afsprong meestal anders. Dit mag niet tot aftrek leiden, ook
niet als het element niet door de handstand geturnd wordt. Dit geldt niet als de
uitvoering extreem afwijkt zodat er te veel aftrek in houding en techniek is.

6. Als om wat voor reden dan ook een E-jurylid niet tot een beslissing kan komen, moet
hij beslissen in het voordeel van de turner.

7. De E-jury is verplicht voor 2 verschillende fouten 2 x aftrek te geven in een element
als het geturnde element de 2 verschillende fouten in zich heeft, bijvoorbeeld als er
met zowel een esthetische- als een technische fout geturnd wordt. Bijvoorbeeld: Bij
een pirouette aan brug kan zowel aftrek gegeven worden voor gebrek aan amplitude
als voor gebogen knieën.
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Artikel 22
Beoordeling van lichaamshouding, uitvoeringsfouten, technische- en
samenstellingsfouten
1. Elk element is met een perfecte eindpositie of met de perfecte uitvoering beschreven

(zie ook artikel 13).
2. Alle afwijkingen van de correcte uitvoering worden als uitvoerings- of technische

fouten beschouwd en moeten dienovereenkomstig door de juryleden worden
beoordeeld. De hoogte van de aftrek voor kleine, middelzware of zware fouten
worden door de afwijkingsgraad van de correcte uitvoering bepaald. De hoogte van
de aftrek voor een zelfde buiging, onafhankelijk van of het armen, benen of het
lichaam betreft, is steeds hetzelfde.

3. De volgende aftrekken worden voor elke herkenbare houdings- of technische
afwijking van de verwachte perfecte uitvoering toegepast. Deze aftrekken moeten
onafhankelijk van de moeilijkheid van het element of de oefening worden toegepast.

Kleine fout 0,10 pnt
Middelzware fout 0,30 pnt
Zware fout 0,50 pnt
Val + assistentie 1,00 pnt

a).     Kleine fout (aftrek = 0,10 pnt).
i. Elke kleine of lichte afwijking van de perfecte eindpositie of van de

perfecte uitvoering.
ii. Elke kleine correctie van de hand-, voet- of lichaamshouding.
iii. Elke andere kleine overtreding van de houdings- of technische uitvoering.

b)      Middelzware fout (aftrek = 0,30 pnt).
i. Elke duidelijke afwijking van de perfecte eindpositie of de perfecte

uitvoering.
ii. Elke duidelijke correctie van de hand-, voet- of lichaamshouding.
iii. Elke duidelijke overtreding van de houdings- of technische uitvoering.

c).     Zware fout (aftrek = 0,50 pnt).
i. Elke sterke of zware afwijking van de perfecte eindpositie of van de

perfecte uitvoering.
ii. Elke sterke of zware correctie van de hand-, voet of lichaamshouding.
iii. Elke volledige tussenzwaai.
iv. Elke andere zware overtreding van de houding- of technische

uitvoeringseisen.
d).    Vallen en ingrijpen door een helper ( aftrek = 1,00 pnt).

i. Elke val op- of van een toestel tijdens een element, zonder dat de
eindpositie bereikt is, die de voortzetting met tenminste één zwaai
mogelijk maakt (d.w.z. een duidelijke hangfase aan brug of een duidelijke
steunfase op paardvoltige, na het betreffende element). Of als andere
fouten de directe controle over het element tot het moment van de landing
of het herpakken niet toestaan.

ii. Elke vorm van hulp door een helper, die tot de uitvoering van een element
bijdraagt.

4. Na een val op- of van het toestel kan de oefening binnen 30 seconden voortgezet
worden. De turner kan een noodzakelijk aantal elementen of bewegingen uitvoeren
om te komen tot zijn uitgangspositie maar deze moeten allemaal met een perfecte
uitvoering worden getoond. Het is toegestaan om het mislukte element nogmaals te
tonen om het in de beoordeling mee te laten tellen. Uitzonderingen hierbij zijn een val
bij de afsprong of op het toestel sprong.

5. Uitvoeringsfouten zoals gebogen knieën, armen, slechte lichaamshouding, slecht
ritme, geringe amplitude enz. zijn in artikel 22.7 tot 22.14 en in artikel 24 opgevoerd
en leiden in overeenstemming met de grootte van de fout of afwijking van de als
perfect beschouwde uitvoering, tot aftrek.
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6. Uitvoeringsfouten zoals gebogen armen, benen of gebogen lichaam worden op de
volgende manieren ingedeeld:

lichte fouten: lichte buiging
middelzware fouten: sterke buiging
zware fouten: extreme buiging

7. Bij krachthoudingen aan een willekeurig toestel bepalen de hoekafwijkingen van de
perfecte houdingspositie, de graad van de technische fout met de daarbij behorende
aftrek:

kleine fout middelzware fout zware fout
niet erkennen door
de D- jury

Tot 15° 16° tot 30° > 30° > 45°

Voorbeelden:

a). Afwijkingen in houdingsposities van 30° of meer leiden tot grote aftrek door de
E-jury. Daarbij erkent de D-jury elementen met een afwijking van 45° of meer,
niet!

8. Als een krachthouding niet wordt erkend voor de moeilijkheid, dan wordt het heffen
vanuit die krachthouding ook niet erkend.

9. In het geval dat een voorafgaande krachthouding een aftrek voor niet correcte
technische uitvoering of eindpositie heeft gekregen, krijgt de turner dezelfde aftrek, tot
een maximum van 0,50 pnt, voor het heffen uit dit krachtelement. Deze interpretatie
geldt alleen als een hoge positie of technisch slecht uitgevoerde houding de daarop
volgende hefbeweging vereenvoudigd (d.w.z. niet voor hefbewegingen uit een
foutieve hoeksteun of uit een houdingspositie, die langer dan 2 seconde wordt
aangehouden).

10. Technische aftrekken voor hoekafwijkingen van de perfecte eindpositie kunnen ook
worden toegepast voor zwaaibewegingen. In de meeste gevallen wordt de perfecte
eindpositie als perfecte handstand of bij het flanken op voltige als perfecte
dwarssteun of perfecte parallelsteun gedefinieerd. Voor zwaai-elementen geldt het
volgende:
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a). Bij vloer-, voltige-, ringen-, brug- en de rekoefenining wordt van zwaai-
elementen eerder verwacht dat ze door- in plaats van tot de exacte handstand
worden geturnd, omdat dit anders ten koste kan gaan van het ritme van de
oefening. Om deze reden is een lichte afwijking tot 15° van de perfecte
handstand toegestaan om het element te beëindigen. Een geringe aftrek
wordt gegeven als de hoekafwijking bij de handstand tussen de 16° en 30°
ligt.

b). Bij voltige moeten kringflanken als ook de meeste andere elementen in-, van-
of tot een perfecte dwars- of parallelsteun met een maximale afwijking van 15°
worden uitgevoerd. Elke keer als er een duidelijke afwijking optreedt in de
oefening, wordt er puntenaftrek toegepast. Dat betekent dat de E-jury aftrek
geeft voor elke scheef uitgevoerde kringflank, terwijl de D-jury het element niet
erkent als er een afwijking van 45° of meer t.o.v. de correcte steunpositie
getoond wordt.

11. Afwijkingen tijdens zwaai-elementen die door handstand gaan of die eindigen in de
handstand of die eindigen in een krachthouding (zie extra regels voor rekstok in art.
47,3), worden als volgt bestraft:

geen aftrek tot 15°
lichte fout 16° tot 30°
middelzware fout 31° tot 45°
zware fout meer dan 45° en geen erkenning door de D-jury

NB:  Afwijkingen van de eindpositie van 45° of meer (of van 90° of meer bij elementen
met een lengteasdraai) leiden tot grote aftrek door de E-jury en tot het niet erkennen
van het element door de D-jury. In sommige gevallen is het mogelijk om een element
met lengteasdraai die niet volledig is uitgedraaid, te erkennen als een element met
een lagere waarde in overeenstemming met de hoeveelheid draai die bereikt is.

12. Aan ringen mogen de schouders bij zwaaien tot een krachthouding, niet boven de
eindhouding uit stijgen. Indien de schouders wel boven de eindhouding uitkomen, is
de aftrek:

licht fout tot 15°
middelzware fout 16° tot 30°
zware fout 31° tot 45°
niet erkenning meer dan 45° (D-jury)

13. Alle houdingen moet tenminste 2 seconden vanaf het moment van volledige “rust”
aangehouden worden. Elementen die niet worden aangehouden, krijgen grote aftrek
door de E-jury en worden door de D-jury niet erkend.

> 2 seconden geen aftrek
< 2 seconden middelzware fout
Geen stop zware fout en niet erkennen door de D-jury

14. Extra technische aftrekken worden in artikel 24 als ook in de betreffende
toestelhoofdstukken genoemd.

15. Aftrekken voor een slechte landing zijn opgenomen in artikel 24. Een correcte landing
is een landing die wordt voorbereid. Een goede landing is in elk geval geen landing
die bij toeval tot de eindpositie in de stand komt. Een element moet met een
dergelijke excellente techniek worden uitgevoerd, dat het door de turner compleet
geturnd is en dat de turner genoeg tijd heeft, om de draai te reduceren en/of het
lichaam voor de landing te strekken.

Artikel 23
Eisen aan de samenstelling van de oefening
1. Onder eisen aan de samenstelling van een oefening verstaan we alle aspecten van

een oefening die de inhoud aan onze verwachtingen laten voldoen, de presentatie
van elke turner aan ieder toestel. Zulke zijn: gebruik maken van het gehele
vloeroppervlak bij een vrije oefening, zwaaien zonder stops, geen herhaling van
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elementen. Deze zijn voor elk toestel apart gedefinieerd in het desbetreffende
hoofdstuk.

2. Fouten in de oefeningsopbouw bestaan uit het volgende:
a).      A-typisch of onnodig spreiden van de benen (middelzware fout = 0,30 pnt.
          E-jury):

i. De turner mag geen elementen uitvoeren met gespreide benen als die
afbreuk doen aan de oefening. Bijvoorbeeld: op brug mag een pirouette
niet met geopende benen worden uitgevoerd; op rek en ringen mogen
elementen niet voorwaarts of achterwaarts met geopende benen worden
uitgevoerd; op ringen mogen kruishang en Schwalbes niet met geopende
benen worden uitgevoerd; etc. De meeste elementen die wel met
geopende benen moeten of mogen worden uitgevoerd staan in de
waarderingstabellen.

b).      Herhaling van elementen.
i. Herhaling van elementen zijn toegestaan maar zij kunnen niet meetellen in

de moeilijkheid of verbindingsbonus. Ze worden wel beoordeeld door de
E-jury.

c).     Wegleggen, halve of hele loze zwaai (middelzware of zware fout =
         0,30 of 0,50 pnt ).

i. Een halve loze zwaai is een zwaai waar aan het eind van de zwaai geen
element wordt geturnd. (Middelzware fout door de E-jury).

ii. Een hele loze zwaai is dat er in de voor- en achterzwaai geen element
wordt geturnd. (Zware fout door de E-jury).

iii. Wegleggen is een achterzwaai in steun of bovenarmhang die simpel naar
een zwaai onder de legger voert (ook met ompakken in een andere
greep). (Middelzware fout door de E-jury).

3. Verdere regels voor de opbouw van een oefening en aftrekken zijn opgenomen bij de
regels van de toestellen.

Artikel 24
Aftrekken voor de E-jury

Deze aftrekken dienen door de E-jury toegepast te worden aan alle toestellen en op vloer,
indien een bepaalde fout wordt gemaakt.
Fouten Klein

0,10
Middel
0,30

Groot
0,50

Aftrekken voor esthetische - en uitvoeringsfouten
Onduidelijke lichaamshouding
(hurk, hoek, strek)

+ + +

Verplaatsen van de hand of corrigeren
van de greep (elke keer)

+

Lopen in handstand of huppen (elke
keer)

+

Het toestel of de vloer licht toucheren +
Zwaar toucheren van het toestel of de
vloer

+

De turner aangeraakt maar niet
geassisteerd door de trainer
gedurende een oefening

+

Onderbreking van de oefening zonder
val

+

Gebogen armen, gebogen benen,
benen geopend

+ + +

Slechte lichaamshouding of + + +
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Fouten Klein
0,10

Middel
0,30

Groot
0,50

Aftrekken voor esthetische - en uitvoeringsfouten
houdingcorrecties in eindposities
Salto's met knieën of benen geopend Ò

schouderbreedte
>

schouderbreedte
Benen geopend bij de landing Ò

schouderbreedte
>

schouderbreedte
Onzekerheid, kleine voetbeweging of
armbewegingen bij de landing

+

Evenwichtsverlies gedurende elke
landing

kleine stappen
of huppen 0,1

per stap

grote stap of hup
of de mat raken

met 1 of 2
handen

steunen
met 1 of 2

handen

Val gedurende de landing 1,00
Val gedurende de landing zonder dat
de voeten eerst de mat raken

1,0 en niet
erkennen
door de D-

jury
A-typisch spreiden +
Andere esthetische fouten + + +
Aftrekken voor technische fouten
Afwijkingen in zwaai naar of door
handstand of in kringflanken

15° - 30° 31° - 45° > 45° en
niet

erkennen
Hoekafwijkingen van de perfecte
houding

t/m 15° 16° - 30° 31° - 45°
> 45° niet
erkennen

Heffen vanuit slechte houdingen Dezelfde aftrek als die voor de slechte houding
wordt herhaald

Onvolledige draaien t/m 30° 31° - 60° 61° - 90°
> 90° niet
erkennen

Gebrek aan hoogte of amplitude bij
salto's en vluchtelementen

+ +

Extra of onderbroken steun van de
handen

+

Kracht met zwaai en omgekeerd + + +
Houdingen 2 seconden aanhouden <2 sec Geen stop

(en niet
erkennen)

Interruptie bij opwaartse bewegingen + + +
Twee of meer pogingen om een kracht
- of houdingselement te bereiken

+ +

Onzekerheid in - of vallen vanuit
handstand

+ zwaai of grote
balansverstoring

doorvallen

Vallen van - of op een toestel 1,00
Loze zwaai of wegleggen halve loze zwaai

of wegleggen
hele loze

zwaai
Hulp van een trainer bij het laten
lukken van een element

1,0 en niet
erkennen

D-jury
Gebrek aan strekking voor de landing + +
Andere technische fouten + + +
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Artikel 25
Controleren van cijfers (protesten)

a) Protesten met betrekking tot de moeilijkheid ("D") scores zijn toegestaan, op
voorwaarde dat dit mondeling gebeurt bij de D1-jury - verantwoordelijke van de
toesteljury, onmiddellijk na publicatie van het cijfer of op zijn laatst na het einde van
de oefening van de volgende turner.

b) Te late protesten worden niet in behandeling genomen.
c) Het is een bond niet toegestaan om te klagen over een turner van een andere bond.
d) Protesten met betrekking tot de E-score zijn niet toegestaan.
e) Indien er na het snel terugkijken van de video door de D-jury, nog steeds een

verschil van mening bestaat, moet het protest binnen enkele minuten schriftelijk
worden ingediend door de coach van de betreffende nationale bond, bij het hoofd van
de wedstrijdjury. Dit mag niet later zijn dan dat de volgende rotatie is gestart, of bij het
laatste toestel voordat de officiële resultaten van de ronde zijn gepubliceerd.

f) Dit vereist een betalingsovereenkomst van de betreffende nationale bond van:
¶ US $ 300,- voor het eerste protest
¶ US $ 500,- voor het tweede protest
¶ US $ 1.000,- voor het derde en volgende protest.

g) Indien het protest terecht was en geaccepteerd is, wordt het bedrag geretourneerd.
Anders wordt het bedrag overgemaakt naar de "F.I.G. foundation".

h) Elk protest moet geverifieerd worden bij de toestel Supervisor en de definitieve
beslissing (waarop geen beroep kan worden aangetekend) moet op zijn laatst
genomen worden:
¶ aan het einde van een rotatie voor de kwalificatie, de allroundcompetitie en de

teamwedstrijd (finale).
¶ In de finale voordat de score van de volgende turner getoond is.

i) In de dagen na de wedstrijd, zal een globale video-analyse gemaakt worden door de
respectievelijke technische commissies en indien er fouten worden vastgesteld,
zullen de juryleden bestraft worden.
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Deel IIa
De waarderingsvoorschriften voor de niveaus 17, 16, 15, 14, 13, 12 en 11

Voorgeschreven oefenstof

Hoofdstuk 4. De beoordeling van een wedstrijdoefening.

Artikel A.
Beoordelingsfactoren en opbouw van het cijfer
1. Bij de voorgeschreven oefenstof onderscheidt men twee beoordelingsfactoren:
¶ Inhoud; waarbij onder inhoud wordt verstaan het uitvoeren van de voorgeschreven

oefenstof zoals omschreven in de door de KNGU vastgestelde omschrijving en
¶ Uitvoering; waarbij onder uitvoering wordt verstaan het op een technisch goede en

correcte manier uitvoeren van de oefenstof, dat wil zeggen alle elementen en
verbindingen.

2. De opbouw van het cijfer 20,00 is als volgt:
¶ 10,00 punten voor de inhoud en
¶ 10,00 punten voor de uitvoering.

Artikel B.
Inhoud
1. Indien de oefening zoals omschreven voor het betreffende niveau, herkenbaar is

uitgevoerd, heeft men minimaal 10,00 punten.
2. Een oefening bestaat uit één of meer elementen. Een element kan bestaan uit

onderdelen. Een onderdeel kan onderstreept zijn. Een element is alles wat achter de
dubbelepunt en onder het plaatje staat.

3. Voor elk ontbrekend element, niet herkend element, ander element dan omschreven of
element met hulpverlenen, vindt een vermindering van het aantal punten plaats zoals
genoemd bij het element.

4. Indien achter een aandachtstreepje onderscheid wordt gemaakt tussen een onderstreept
en een niet onderstreept gedeelte, dan geldt dat als het onderstreepte onderdeel is
geturnd, het element voor inhoud wordt geteld. De waarde voor inhoud wordt bepaald
door het onderstreepte gedeelte.

5. Indien in de omschrijving van een element een onderdeel onderstreept is, dan geldt voor
het weglaten van elk niet onderstreept onderdeel een aftrek van de 0,50 punten voor
uitvoering.

6. Het niet in de juiste volgorde turnen, het verwisselen of het toevoegen van een element
of onderdeel geeft een eenmalige aftrek van 0,50 punten voor uitvoering.

7. Daar waar in de oefenstof zwaaien worden gevraagd kan de voor- en de achterzwaai
apart beschreven zijn. In dit soort van gevallen dienen deze 2 trajecten op eenzelfde
moment geturnd en beoordeeld te worden.

8. De artikelen, lid 1 t/m 7 zijn niet van toepassing op sprong. Voor sprong gelden de regels
van artikel D (deel IIa).

Artikel C.
Uitvoering
1. De maximale aftrek voor fouten in de uitvoering bedraagt 10,00 punten.
2. Voor de uitvoeringsfouten wordt verwezen naar artikel 24 en de per toestel genoemde

specifieke uitvoeringsaftrekken.

Artikel D.
Beoordeling van de voorgeschreven sprong

1. Bij de voorgeschreven sprongen is de waarde van de sprong 10,00 punten.
¶ Een turner heeft recht op twee sprongbeurten;
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¶ Beide sprongen worden direct na elkaar uitgevoerd, maar apart beoordeeld;
¶ Het eindcijfer is het hoogste cijfer van de twee sprongbeurten.

2. Het uitvoeren van een andere dan de voorgeschreven sprong maakt de sprong ongeldig.
Een ongeldige sprong wordt direct na het uitvoeren van de sprong bekend gemaakt.

3. Voor de uitvoeringsfouten wordt verwezen naar artikel 24 en de bij sprong genoemde
toestelspecifieke uitvoeringsaftrekken.

Artikel E.
Bonus en malusregeling
1. Indien een turner op een toestel een hoger niveau heeft opgegeven en turnt dan het

vereiste niveau, krijgt hij 0,50 punten extra tot een maximum van 20,00 punten
(eindscore).
Met uitzondering van niveau 11. In dit niveau is het niet mogelijk om bonus te turnen.

2. Indien een turner op een toestel een lager niveau heeft opgegeven en turnt dan het
vereiste niveau, krijgt hij 0,50 punten aftrek.
Met uitzondering van niveau 17. Dit is het laagste niveau en derhalve vervalt in dit niveau
de mogelijkheid om een niveau lager te turnen.

3. Voor de start van de oefening (gelijktijdig met het tonen van het wedstrijdnummer) dient
aangegeven te worden of gebruik wordt gemaakt van de bonus of malusregeling.

4. Bonus kan alleen worden verkregen als geen aftrek voor inhoud heeft plaatsgevonden.
5. Bij een 6 kamp is de toepassing van de bonus / malusregeling als volgt:
¶ Maximaal één toestel één niveau hoger en maximaal twee toestellen één niveau

lager, of
¶ Maximaal twee toestellen één niveau hoger en maximaal één toestel één niveau

lager.
Indien een turner op meer toestellen dan toegestaan een niveau hoger of lager turnt dan
vervalt chronologisch gezien de eindscore van het toestel waarop de overtreding is
gegaan.

Artikel F.
Specifieke toestelbepalingen
Algemene bepalingen betrekking hebbende op de toestelafmetingen, gebruik valmatten,
dempingsmatten en eventuele andere hulpmiddelen is terug te vinden in Hoofdstuk 15.
Algemene toestelbepalingen
1. Vloer: langemat of wedstrijdvloer.
2. Voltige: paddestoel of paddestoel met emmer en/of grondklosjes (grondbrug)
3. Ringen: Ringen zwaai en ringen stil.

Voor de leeftijdscategorieën instap en pupil is het bij het gebruik van ringen stil
toegestaan een extra valmat te gebruiken.
Voor de leeftijdscategorieën jeugd, junior I, junior II en senior is het bij het gebruik van
ringen stil toegestaan een extra landingsmat van 8 cm gebruiken.

4. Sprong: zonder steunfase, verhoogd vlak, met kast  of met springtoestel. Gebruik wordt
gemaakt worden van een springplank.
De hoogte van het toestel wordt benoemd in de oefenstof.

5. Brug: brug laag en/of grondbrug.
Voor de leeftijdscategorieën instap en pupil is het bij het gebruik van brug laag
toegestaan een extra valmat te gebruiken. Deze extra valmat mag niet onder de brug
neergelegd worden.

6. Rek: rek laag en/of rek hoog.
Voor alle leeftijdscategorieën is het bij het gebruik van rek hoog toegestaan een extra
valmat te gebruiken.
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Deel IIb
De waarderingsvoorschriften voor de niveaus 10, 9, 8, 7 en 6

Voorgeschreven oefenstof met keuze mogelijkheden

Hoofdstuk 4. De beoordeling van een wedstrijdoefening.

Artikel A.
Grondbeginselen
1. De beoordeling van de oefeningen volgt aan de hand van de volgende twee

taxatiefactoren:
¶ interpretatie van de onderdelen of verbindingen conform de beschrijving en tekening

(plaatje en tekst samen) zijn maatgevend (=inhoud);
¶ presentatie van de oefening (=uitvoering).

2. Met interpretatie van de onderdelen onderzoekt het jurylid of de oefenstof geturnd wordt
zoals de oefenstof is voorgeschreven en bepaalt het jurylid de uitgangswaarde.

3. Met presentatie van de oefening de wijze van uitvoering en aftrek bij afwijkingen.
4. De opbouw van het cijfer 20,00 is als volgt:
¶ 10,00 punten voor de inhoud en
¶ 10,00 punten voor de uitvoering.

Artikel B.
Inhoud van de oefening
1. Voor alle toestellen, behalve sprong, zijn 4 of 5 elementen en/of verbindingen

voorgeschreven. Deze dienen op alle toestellen in een voorgeschreven volgorde geturnd
te worden, dus beginnen in vakje 1 en eindigen bij 4 of 5. Zie ook artikel D.
Voorgeschreven volgorde.
Bij sprong zijn er twee voorgeschreven sprongen welke de turner beide -in
voorgeschreven volgorde- moet tonen.

2. De oefening is dus opgebouwd uit 4 of 5 elementen. Er mogen per oefening 4 elementen
of verbindingen extra geturnd worden. Dit levert geen extra waarde op, maar kan bij een
foutieve uitvoering wel tot aftrek leiden.

3. Het turnen van extra zwaaien op ringen brug en rek is toegestaan, één hele zwaai wordt
gezien als één element.

4. In iedere oefening wordt aan de voorgeschreven onderdelen of verbindingen een waarde
toegekend. Deze waarde is in overeenstemming met met de moeilijkheid van het element
of de verbinding.

5.
Bij vloer, ringen en brug
¶ elk min element is 1,00 punt waard
¶ elk basis element is 1,50 punten waard
¶ elk plus element is 2,00 punten waard
Bij voltige en rekstok
¶ elk min element is 1,50 punt waard
¶ elk basis element is 2,00 punten waard
¶ elk plus element is 2,50 punten waard

De samengestelde plaatjes op vloer en brug (vloer traject 3 en 4 en brug traject 1)
kunnen gesplitst worden in 2 maal de helft van de aangegeven waarde, dus
respectievelijk: 0,50; 0,75 en 1,00 punten. Hierdoor is het mogelijk om elementen te
combineren, dus bijvoorbeeld een plus stut en min flanken levert 1,50 punten als waarde
op.

6. Afhankelijk van de moeilijkheidsgraad en toestel komt D-waarde van de oefening te
liggen tussen 5,00 en 10,00 punten.
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7. Maatgevend voor de duur van houdingen in de oefenstof zijn de plaatjes en de tekst.
Wordt hiervan afgeweken, gelden de regels van FIG-editie 2009.
Als bij een element geen tijd aangegeven wordt, hoeft het element ook niet aangehouden
te worden. Het element moet wel in de juiste houding getoond worden (zie artikel 3.3).

Artikel C.
Interpretatie van de voorgeschreven onderdelen en/of verbindingen.
1. Indien de voorgeschreven onderdelen of verbindingen niet conform de voorgeschreven

tekst en/of tekeningen worden geturnd, dient de aftrek als volgt toegepast te worden:
¶ Voor het niet uitvoeren van 1 der trajecten dient 2,00, 2,50 of 5,00 punten te worden

afgetrokken (afhankelijk van het aantal elementgroepen op dat toestel).
¶ Waar een verbinding (voorbeeld: ringen 2x disloqueren ) of aantal zwaaien wordt

gevraagd, is het tweede element of de tweede zwaai maatgevend voor de inschaling
van de moeilijkheid. Het eerste element of de eerste zwaai kan dan alleen aftrek
krijgen conform FIG-editie 2009.

¶ Elk element mag slechts 1 keer uitgevoerd worden. Een door val onderbroken en
mislukt element mag opnieuw worden uitgevoerd, indien het voor het jurylid nog niet
mogelijk was om aan het element een waarde te verbinden. Zwaaien mogen nooit
opnieuw worden geturnd.

2. Voor de beoordeling van de oefeningen ten opzichte van houding, techniek en uitvoering
wordt er conform FIG-editie 2009 beoordeeld.
¶ Als de aftrek van het geturnde element 0,50 punt bedraagt in afwijkingen in zwaai tot

of door handenstand of tot krachtelementen of bij het flanken of afwijkingen in de
eindhouding, dient het element niet geteld te worden, conform FIG-editie 2009
(artikel 24).

¶ Bij een element dat door een jurylid niet erkend wordt, vervalt de waarde van het
element en wordt een grote fout van 0,50 gerekend, een val van 1,00 of hulpverlenen
van 1,00. De overige aftrekken vervallen.

3. Bij een door een val onderbroken oefening mag het mislukte element herhaald worden.
De oefening dient binnen 30 sec. voortgezet te worden. Het mislukte onderdeel mag wel
voor de waarde herhaald worden. Conform FIG-editie 2009.

4. De cijfers van beide sprongen worden opgeteld. Het behaalde cijfer is de som van beide
sprongen. Maar voor beide sprongen wordt qua E-aftrek gebruik gemaakt van eenmaal
de 10,00.
¶ De waarde voor het plus vakje bedraagt 5,00 punten per sprong;
¶ De waarde voor het basis vakje bedraagt 4,00 punten per sprong;
¶ De waarde voor het min vakje bedraagt 3,00 punten per sprong;

Als voorbeeld:
- Sprong 1  uitgangswaarde: 5,00       E-aftrek 1,60
- Sprong 2 uitgangswaarde: 4,00       E-aftrek 0,50

    9,00          2,10 >> 7,90 (10,00 – 2,10)
   Eindscore: 9,00 + 7,90 = 16,90

¶ Bij samengevoegde elementen of verbindingen zoals bij vloer traject 3 en 4 of brug
traject 1, gelden de volgende regels:

¶ wordt in een plaatje één deel van het gevraagde niet geturnd, dan blijft slechts de
helft van de waarde over.

¶ als beide elementen of verbindingen wel geturnd worden, maar niet volgens de
gestelde eisen, wordt voor de inschaling automatisch gekozen voor een waarde
lager.

Artikel D.
Voorgeschreven volgorde
1. Wordt er van de voorgeschreven volgorde afgeweken, dan wordt de uitgangswaarde van

de totale oefening met 50% gereduceerd.
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2. Daar waar in de oefenstof zwaaien worden gevraagd kan de voor- en de achterzwaai
apart beschreven zijn. In dit soort van gevallen dienen deze 2 trajecten op eenzelfde
moment geturnd en beoordeeld te worden.

3. Voor ringen geldt op bovenstaande regel de volgende uitzondering:
- afsprong (traject 5) salto achterover: volgorde 1, 2, 4, 3, 5;
- afsprong (traject 5) salto voorover: volgorde 1, 2, 3, 4, 5;
- in alle andere gevallen: volgorde zoals omschreven.

Artikel E.
Toestelbepalingen
Algemene bepalingen betrekking hebbende op de toestelafmetingen, gebruik valmatten,
dempingsmatten en eventuele andere hulpmiddelen is terug te vinden in Hoofdstuk 15.
Algemene toestelbepalingen
1. Vloer: langemat of wedstrijdvloer.
2. Voltige: paddestoel, paddestoel met een beugel en/of voltigebank.

Indien een voltigebank niet aanwezig is mag ook gebruik worden gemaakt van een
methodischpaard (verdeeld door middel van tape, in 3 gelijke delen).

3. Ringen: Ringen stil.
Voor de leeftijdscategorieën benjamin, instap en pupil is het bij het gebruik van ringen stil
toegestaan een extra valmat te gebruiken.

4. Sprong: zonder steunfase en/of verhoogd vlak.
De hoogte van het toestel wordt benoemd in de oefenstof.
Het gebruik van een round-off matje is alleen toegestaan bij Yurchenkosprongen.

5. Brug: brug laag.
Voor de leeftijdscategorieën benjamin, instap en pupil is het bij het gebruik van brug laag
toegestaan een extra valmat te gebruiken. Deze extra valmat mag niet onder de brug
neergelegd worden.

6. Rek: rek hoog.
Voor de leeftijdscategorieën benjamin, instap en pupil is het bij het gebruik van rek hoog
toegestaan een extra valmat te gebruiken.
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Deel IIc
De waarderingsvoorschriften voor de niveaus 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 en 1

Keuze oefenstof

Hoofdstuk 4. Beoordeling wedstrijdoefening

Artikel A.
Algemene regels

D-jury E-jury

Niveau
Maximum

aantal
elementen

Opbouw maximum aantal elementen
Presentatie,
techniek en

houding

1
FIG Senioren

10 Afsprong + hoogste 9 elementen in oefening 10.00

2
FIG Junioren

8 Afsprong + hoogste 7 elementen in oefening 10.00

3 10 Afsprong + hoogste 9 elementen in oefening 10.00
4 9 Afsprong + hoogste 8 elementen in oefening 10.00
5 9 Afsprong + hoogste 8 elementen in oefening 10.00
6 8 Afsprong + hoogste 7 elementen in oefening 10.00
7 8 Afsprong + hoogste 7 elementen in oefening 10.00
8 7 Afsprong + hoogste 6 elementen in oefening 10.00
9 6 Afsprong + hoogste 5 elementen in oefening 10.00

10 5 Afsprong + hoogste 4 elementen in oefening 10.00

Hoofdstuk 5. Regels met betrekking tot moeilijkheid en startwaarde

Artikel B.
Regels voor de moeilijkheid

Niveau
Waarde

tA A B C D E F G
1 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40 +0,50 +0,60 +0,70
2 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40 +0,50 +0,60 +0,70
3 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40 +0,50 +0,60 +0,70
4 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40 +0,50 +0,60 +0,70
5 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40
6 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30
7 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30
8 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30
9 +0,10 +0,10 +0,20

10 +0,10 +0,10 +0,20

tA-elementen zijn door de PGTH aan NTS-heren toegevoegd om het voor turners - die
uitkomen tot en met niveau 3 - mogelijk te maken een volwaardige oefening te presenteren.

Binnen het aantal tellende elementen mogen maximaal 4 elementen geturnd worden uit één
elementgroep.
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Beperking van de moeilijkheid
De PGTH wil er voor waken dat te moeilijke - en dus vaak ook gevaarlijke elementen - in
bepaalde niveaus worden ingebouwd. In verband met de daaraan verbonden risico’s mogen
deze niet geturnd worden. De beperking wordt geëffectueerd door het geturnde element niet
mee te laten tellen voor de moeilijkheid. Eventuele technische fouten zullen wel in mindering
gebracht worden op de E-score.

Niveau Maximale moeilijkheid
1 G (geen beperkingen)
2 G (geen beperkingen)
3 G (geen beperkingen)
4 G (geen beperkingen)
5 D
6 C
7 C
8 C
9 B

10 B

Artikel C.
Speciale eisen en afsprong
De afsprongeis staat altijd los van de overige eisen. Op vloer kan de afsprongeis vervuld
worden met een element uit groep II, III en IV.

Niveau Structuurgroep
I, II, III, IV

Elementen die eis I, II, III, IV kunnen vervullen en waarde
tA A B C D E F / G

1 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
2 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
3 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
4 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
5 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
6 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
7 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
8 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
9 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50

10 per getelde eis +0,50 +0,50 +0,50

Niveau
Waarde structuurgroep V (afsprong)

tA A B C D E F / G
1 +0,30 +0,50 +0,50 +0,50
2 +0,30 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
3 +0,30 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
4 +0,30 +0,50 +0,50 +0,50 +0,50
5 +0,30 +0,50 +0,50
6 +0,30 +0,30 +0,50 +0,50
7 +0,30 +0,30 +0,50 +0,50
8 +0,30 +0,30 +0,50 +0,50
9 +0,30 +0,30 +0,50

10 +0,30 +0,30 +0,50
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Artikel D.
Bonusregeling
Voor individuele elementen kan geen bonus worden behaald. De bonus is al opgenomen in
de waarde van het element.

Niveau Bonus voor
combinaties

1 Conform FIG
2 Conform FIG
3 Conform FIG
4 Conform FIG
5 Conform FIG
6 Conform FIG
7 Conform FIG
8 Conform FIG
9 Conform FIG

10 Conform FIG

Artikel E.
Additionele beoordelingsregels

1. Voor de niveaus 3, 4, 5, 6 ,7, 8, 9 en 10 wordt met betrekking tot oefeningen met te
weinig elementen niet de FIG-code gevolgd maar een afwijkende regeling gehanteerd.
Voor deze niveaus geldt voor ontbrekende elementen de volgende aftrek:
¶ 1e element geen aftrek
¶ 2e element 0,5 punt aftrek
¶ 3e element en meer 1,00 punt aftrek per ontbrekend element

De aftrek wordt toegepast op de E-score.

2. Voor alle leeftijdscategorieën met uitzondering van senior zijn de beperkingen die het FIG
oplegt voor junioren ook van kracht. In het kort komt dat neer op:
¶ Vloer: Salto-elementen die eindigen met een rol, met uitzondering van de

zweefrol zijn niet toegestaan
¶ Ringen: salto achterwaarts elementen in hang zijn niet toegestaan
¶ Brug: Salto’s met opvangen tot bovenarmhang en/of buigsteun zijn niet

toegestaan

Artikel F.
Toestelbepalingen
1. Vloer: conform FIG
2. Voltige: conform FIG

Voor de leeftijdscategorieën instap, pupil en jeugd is het bij het gebruik van het
voltigepaard toegestaan een springplank te gebruiken mits de heupen niet boven het
voltigepaard uitkomen. Indien toch, dan wordt dat bestraft met een middelzware fout
(0,30 pnt) van de eindscore.

3. Ringen: conform FIG
4. Sprong: conform FIG met uitzondering voor:

- Leeftijdscategorie jeugd: 115cm, 125cm of 135cm
- Leeftijdscategorie junioren I: 125cm of 135 cm

5. Brug: conform FIG
6. Rek: conform FIG
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Hoofdstuk 7: Vloer

Afmeting: 12 m x 12 m

Artikel 26: Beschrijving van een oefening op vloer
Een vloeroefening bestaat voornamelijk uit acrobatische elementen gecombineerd met
andere gymnastische elementen zoals kracht-, evenwicht- en lenigheidelementen,
handstanden en choreografische combinaties die tezamen een harmonische-  en ritmische
oefening vormen waarbij het gehele vloeroppervlak (12m x 12m) wordt gebruikt.

Artikel 27: Informatie over de presentatie van de oefening
1. De turner moet zijn oefening beginnen binnen de belijning vanuit stilstand en met

gesloten benen. De oefening en de beoordeling daarvan beginnen bij de eerste
voetbeweging van de turner.

2. De turner moet in zijn oefening alleen elementen opnemen die hij kan uitvoeren met
volledige veiligheid en met een grote mate van esthetische en technische controle.

3. Toegevoegde eisen voor de uitvoering en opbouw van de oefening:
a) De oefening moet geheel worden uitgevoerd binnen de belijning van de vloer.

Elementen die buiten de belijning begonnen worden, worden wel beoordeeld door
de E-jury maar worden niet erkend door de D-jury.

i. De ruimte die beschikbaar is voor de vloeroefening is begrensd door
lijnmarkeringen. Deze lijnmarkeringen zijn een onderdeel van het
vloeroppervlak. De turner mag op deze lijnen stappen, maar niet over deze
lijnen.

ii. Overschrijdingen van de lijnmarkeringen worden door twee lijnrechters
gecontroleerd die diagonaal tegenover elkaar zitten bij het vloeroppervlak.
Elke lijnrechter observeert de twee lijnen die het dichtst bij hem liggen.
Wanneer er een overtreding plaatsvindt, moet de lijnrechter de D1-jury hier
schriftelijk van op de hoogte stellen. De verantwoordelijke van de
toesteljury zal de bijbehorende aftrek op het eindcijfer toepassen en
daarbij de volgende criteria in acht nemen:
¶ Het raken of landen van een voet of een hand buiten de belijning

= 0,10,
¶ Het raken  of landen van voeten, handen, een voet en een hand of

met elk ander lichaamsdeel buiten de belijning = 0,30,
¶ Direct landen buiten de belijning = 0,50,
¶ Elementen die begonnen worden buiten de belijning hebben geen

waarde.
iii. Als de turner buiten de belijning stapt, wordt er voor stappen terug het

vloeroppervlak in, niet afgetrokken.
b) De tijdsduur van een vloeroefening bedraagt maximaal 70 seconden en wordt

door een tijdwaarnemer gecontroleerd. Er is geen minimum tijd. Na respectievelijk
60 en 70 seconden wordt er een akoestisch signaal gegeven. De tijd wordt
gemeten vanaf de eerste voetbeweging van de turner tot en met de slotsprong,
die tot stand met gesloten benen uitgevoerd moet worden. Bij overtreding van de
tijdsduur brengt de tijdswaarnemer de voorzitter van de toesteljury op de hoogte
en deze zal de bijhorende aftrek op het eindcijfer toepassen.

c) Het gehele vloeroppervlak moet worden benut. Dit betekent dat de turner de
diagonalen en de zijden van het vierkant zodanig moet gebruiken dat hij zich
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minstens eenmaal in van de hoeken A, B, C en D bevindt. Echter de gymnast
mag maximaal 2 x direct achter elkaar dezelfde diagonaal gebruiken ( A-C, C-A).
De derde keer wordt gezien als een compositiefout.

d) Onderbrekingen van 2 seconden of langer voor acrobatische series zijn niet
toegestaan.

e) Elk acrobatisch element moet eindigen met een zichtbaar gecontroleerde landing
alvorens verder wordt gegaan met een niet-acrobatisch element.
Ongecontroleerde vluchtige landingen zijn niet toegestaan.

f) Bij salto-elementen die eindigen met een rol (bijv. 3/2 salto voorover) moet een
moment van steun op 2 handen te zien zijn; dergelijke elementen mogen niet
uitgevoerd worden met het alleen raken van de vloer met de ruggen van de
handen of zonder het raken van de vloer. Behalve de zweefrol, zijn deze
elementen verboden voor junioren.

g) Een vorm van handstand heffen op vloer moet alleen aangehouden worden als
het verwacht of nodig is voor de moeilijkheid of de vervulling van eisen, maar het
is aan de turner om zijn intentie hiertoe duidelijk aan te geven.

h) De oefening moet eindigen met een acrobatisch element dat geland wordt met de
voeten bij elkaar. Rollen zijn niet toegestaan als laatste element van de oefening.

4. Voor een volledige lijst van fouten en aftrekken betreffende de beoordeling van de
oefening wordt verwezen naar hoofdstuk 6 en de opsomming van aftrekken in artikel 24.

Artikel 28: Informatie over de ‘D-score’
1. De elementgroepen zijn:

I Niet-acrobatische elementen
II Acrobatische elementen voorwaarts
III Acrobatische elementen achterwaarts
IV Acrobatische elementen zijwaarts, sprongen rugwaarts met een ½

draai tot salto’s voorover en sprongen voorwaarts met een ½ draai tot salto’s
achterwaarts.

2. Het laatste element van een oefening kan niet uit elementgroep I zijn.
3. Informatie over de moeilijkheid.

a) Acrobatische elementen kunnen gecombineerd worden, echter behouden deze
elk hun eigen waarde.

b) Voor vloer geldt dat een element slechts één elementgroepeis kan vervullen. Als
een element wordt uitgevoerd als afsprong (elementgroep II, III of IV), dan vervult
het element de elementgroepeis "afsprong". De turner moet dan in de oefening
nog een element uit deze structuurgroep hebben, om punten te ontvangen voor
de betreffende groep.

4. Informatie over verbindingen:
Alle verbindingen van salto’s waarvan 1 een  waarde D of hoger heeft krijgen 0.10 pnt.
bonus. Als beide salto’s een waar van D of hoger hebben krijgt men 0.20 pnt. bonus.
Deze verbindingsbonus krijgt men maar aan een kant van het element. De D-jury kiest in
het voordeel van de gymnast.
NB. Bij het toekennen van bonus voor combinaties van salto’s is het niet noodzakelijk dat
beide elementen binnen de beste 10 tellende elementen voorkomen.
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5. Toegevoegde regels en informatie:
a) 3/2 salto elementen met opvangen van de handen en daarna wegspringen van de

handen, zijn niet toegestaan.
b) Een turner mag maximaal 2 elementen uitvoeren die eindigen in ligsteun of

eindigen met een rol.
c) Alle toegestane elementen die eindigen in ligsteun of eindigen met een rol (

verboden voor junioren), zijn opgenomen in de waardetabellen. Om
veiligheidredenen worden dergelijke nieuwe elementen niet toegestaan.

d) Tenzij anders aangegeven in de waardetabellen hebben flanken en Thomasflairs
dezelfde waarde en identificatienummer.

e) Krachthoudingen met gespreide benen die niet opgenomen zijn in de
waardetabellen, zijn niet toegestaan.

f) Voor een volledige lijst van regels over het niet erkennen van elementen en
andere aspecten over de D-score, zie hoofdstuk 5 en de opsomming van
aftrekken in artikel 17.

Artikel 29: Tabel van specifieke fouten en aftrekken voor de vloeroefening
Fout Klein 0,10 Middel 0,30 Groot 0,50
Onvoldoende hoogte bij acrobatische elementen. + +
Onvoldoende flexibiliteit bij gymnastische en
statische elementen.

+ +

Het niet gebruiken van het gehele vloeroppervlak Minder dan
4 hoeken

Acrobatische afrol-bewegingen zonder steun van
de handen

Op de rug
van de
handen

Zonder
steun

Pauze van >- 2sec. voor een acrobatisch element. +
Ongecontroleerde vluchtige landingen (ook in
series)

+ + Val = 1,00

Meer dan 2x dezelfde diagonaal direct achter
elkaar gebruiken

+

Eenvoudige stappen of bewegingen om in de
hoek te komen.

+
per keer

Meer dan 2 elementen die eindigen met afrollen of
in ligsteun.

+
per keer

D-jury Aftrekken van de eindscore
Fout Klein 0,10 Middel 0,30 Groot 0,50
Oefening langer dan 70 sec. Ò 2 sec. >2 – 5 sec. >5 sec
Niet-acrobatisch of illegaal einde van de oefening. Element niet erkend door de D-jury
Meer dan 2 acrobatische bewegingen tot afrollen
of tot ligsteun.

Element niet erkend door de D-jury

Landen of raken van een voet of een hand buiten
de belijning

+

Raken van voeten, handen of hand en voet of met
elk ander lichaamsdeel buiten de belijning

+

Landen buiten de belijning +
Elementen begonnen buiten de vloer Geen waarde
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NIVEAU 17 Traject 1 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 17: Rol voorwaarts

Specifieke aftrek:
V Hoofd in de nek

1,00

0,50

rol voorwaarts Traject 2 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 17: Streksprong

Specifieke aftrek:
V Geen afzet ondersteuning met de armen

1,00

0,50

streksprong Traject 3 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 17: Rol voorwaarts

Specifieke aftrek:
V Hoofd in de nek

1,00

0,50

rol voorwaarts Traject 4 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 17: Streksprong tot stand

Specifieke aftrek:
V Geen afzet ondersteuning met de armen

1,00

0,50

streksprong

Opmerkingen:

42

NTS Heren 2009 v1.0.0



NIVEAU 16
Traject 1 Waarde

(aftrek)

¶ Niveau 16: rol voorover en streksprong

Specifieke aftrek:
V Hoofd in de nek
V Geen afzet ondersteuning met de armen

1,00

0,50
0,50

rol voorover en streksprong Traject 2 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 16: rol voorwaarts

Specifieke aftrek:
V Hoofd in de nek

1,00

0,50

rol voortwaarts Traject 3 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 16: streksprong met ½ draai tot stand

Specifieke aftrek:
V Geen afzet ondersteuning met de armen

1,00

0,50

streksprong met ½ draai tot stand Traject 4 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 16: rol achterover (met kromme armen) en via hurkzit tot
stand

Specifieke aftrek:
V Handen niet naar binnen geplaatst

1,00

0,50

rol achterover (met kromme armen) en via hurkzit tot
stand

Opmerkingen:

½ dr.
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NIVEAU 15
Traject 1 Waarde

(aftrek)

¶ Niveau 15: rol voorover en streksprong

Specifieke aftrek:
V Hoofd in de nek
V Geen afzet ondersteuning met de armen

1,00

0,50
0,50

rol voorover en streksprong Traject 2 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 15: rol voorover met vluchtig strekken en buigen van de
                            knieën en streksprong met ½ draai tot stand

Specifieke aftrek:
V Onvoldoende strekking in de benen
V Hoofd in de nek

1,00

0,10 ~ 0,50
0,50

rol voorover met vluchtig strekken en buigen van de
knieën en streksprong met ½ draai tot stand

Traject 3 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 15: rol achterover (met rechte armen) en via hurkzit tot
stand

Specifieke aftrek:
V Handen niet neer binnen geplaatst
V Armen niet recht

1,00

0,50
0,10 ~ 0,50

rol achterover (met rechte armen) en via hurkzit tot
stand

Traject 4 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 15: (pas voorwaarts) radslag tot schredestand

Specifieke aftrek:
V Onvoldoende beenspreiding
V Armen niet meegenomen na afzet van handen

1,00

0,10 ~ 0,50
0,50

(pas voorwaarts) radslag tot schredestand

Opmerkingen:

½ dr.

44

NTS Heren 2009 v1.0.0



NIVEAU 14 Traject 1 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 14: opzwaai tot vluchtige  handstand en terug tot
schredestand

Specifieke aftrek:
V Handstand niet bereikt

1,00

0,50

opzwaai tot vluchtige  handstand en terug tot
schredestand

Traject 2 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 14: rol voorover met vluchtig strekken en buigen van de
knieën

Specifieke aftrek:
V Onvoldoende strekking van de benen
V Hoofd in de nek

1,00

0,10 ~ 0,50
0,50

rol voorover met vluchtig strekken en buigen van de
knieën

Traject 3 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 14:  rol voorover zonder handensteun streksprong met ½
draai tot stand

Specifieke aftrek:
V Geen snelheid in rol voorover
V Geen afzet ondersteuning met de armen

1,00

0,50
0,50

rol voorover zonder handensteun streksprong met ½
draai tot stand

Traject 4 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 14: rol achterover (met rechte armen) en via hurkzit tot
stand

Specifieke aftrek:
V Handen niet naar binnen geplaatst
V Armen niet recht

1,00

0,50
0,10 ~ 0,50

rol achterover (met rechte armen) en via hurkzit tot
stand

Traject 5

¶ Niveau 14: voorhup met afzet van 2 benen, radslag direct
gevolgd door aansluitpas tot stand

Specifieke aftrek:
V Afzet van 1 been
V Armen niet meegenomen tijdens de afzet van handen

1,00

0,50
0,50

voorhup met afzet van 2 benen, radslag direct gevolgd
door aansluitpas tot stand

Opmerkingen:

½ dr.
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NIVEAU 13 Traject 1 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 13: opzwaai tot vluchtige handstand en doorrollen tot
                            hurkzit

Specifieke aftrek:
V Handstand positie niet bereikt

1,00

0,50

opzwaai tot vluchtige handstand en doorrollen tot hurkzit Traject 2 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 13: rol voorover zonder handensteun
streksprong met ½ draai

Specifieke aftrek:
V Hoofd in de nek
V Geen afzet ondersteuning met de armen

1,00

0,50
0,50

rol voorover zonder handensteun
streksprong met ½ draai

Traject 3 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 13: rol achterover (met rechte armen) en via hurkzit tot
stand

Specifieke aftrek:
V Handen niet naar binnen geplaatst
V Armen niet recht

1,00

0,50
0,10 ~ 0,50

rol achterover (met rechte armen) en via hurkzit tot
stand

Traject 4 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 13: voorhup met afzet van 2 benen, radslag direct
                    gevolgd door aansluitpas tot stand

Specifieke aftrek:
V Afzet van 1 been
V Armen niet meegenomen tijdens de afzet van handen

1,00

0,50
0,50

voorhup met afzet van 2 benen, radslag direct gevolgd
door aansluitpas tot stand

Opmerkingen:

½ dr.
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NIVEAU 12 Traject 1 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 12: uit stand komen tot ligsteun, schouders naar voren
brengen en terug tot stand

Specifieke aftrek:
V Afzetten
V Kromme benen
V Kromme armen

1,00

0,50
0,10 ~ 0,50
0,10 ~ 0,50

uit stand komen tot ligsteun, schouders naar voren
brengen en terug tot stand

Traject 2 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 12: snelle rol voorover zonder handensteun doorgaand
                            tot hurkhandenstandsteun met uitstrekken in de
                            handstanddoorrol en streksprong met ½ draai

Specifieke aftrek:
V Handstand positie niet bereikt
V Geen afzetondersteuning met armen

1,00

0,50
0,50

snelle rol voorover zonder handensteun doorgaand
tot hurkhandenstandsteun met uitstrekken in de
handstand doorrol en streksprong met ½ draai

Traject 3 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 12: rol achterover (met rechte armen) via hurkzit tot
stand

Specifieke aftrek:
V Handen niet naar binnen gericht
V Armen niet recht

1,00

0,50
0,10 ~ 0,50

rol achterover (met rechte armen) via hurkzit tot stand Traject 4 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 12: voorhup met afzet van 2 benen, radslag direct
                    gevolgd door aansluitpas tot stand

Specifieke aftrek:
V Armen niet meegenomen tijdens afzet van de handen

1,00

0,50

voorhup met afzet van 2 benen, radslag direct gevolgd
door aansluitpas tot stand

Traject 5 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 12: aanloop, voorhup en arabier

Specifieke aftrek:
V Armen niet meegenomen tijdens afzet van de handen

1,00

0,50

aanloop, voorhup en arabier Opmerkingen:
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NIVEAU 11 Traject 1 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 11: aanloop, voorhup en radslag

Specifieke aftrek:
V Armen niet meegenomen tijdens afzet van de handen

1,00

0,50

aanloop, voorhup en radslag Traject 2 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 11: handstand terug komen tot stand

Specifieke aftrek:
V Handstand positie niet bereikt

1,00

0,50

handstand terug komen tot stand Traject 3 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 11: rol rw. met gestrekte armen tot ligsteun, wisselsteun
2 sec li. 2 sec re. armen zijw. minimaal schouder hoogte

Specifieke aftrek:
V Handen niet naar binnen geplaatst
V Armen gebogen bij rol
V Schouders niet boven handen in ligsteun positie
V Geen rechte rug bij ligsteun

1,00

0,50
0,10 ~ 0,50

0,50
0,50

rol rw. met gestrekte armen tot ligsteun, wisselsteun
2 sec li. 2 sec re. armen zijw. minimaal schouder hoogte

Traject 4 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 11: slepen tot stand met gesloten benen

Specifieke aftrek:
V Schouders niet boven handen in ligsteun positie
V Geen rechte rug bij ligsteun
V Heupen niet boven schouders op einde van slepn

1,00

0,50
0,50
0,50

slepen tot stand met gesloten benen Traject 5 Waarde
(aftrek)

¶ Niveau 11: aanloop, voorhup en arabier

Specifieke aftrek:
V Armen niet meegenomen tijdens afzet van de handen

1,00

0,50

aanloop, voorhup en arabier Opmerkingen:

li/re arm

45°
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NIVEAU 10- NIVEAU 10 NIVEAU 10+

radslag arabier arabier kaats

handstand terug komen tot stand handstand 2 sec. staan handstand hip-tip 2 sec.

rol rw. met gestrekte armen tot ligsteun, wisselsteun stut (45 )̄ tot ligsteun stut boven  (45 )̄ ligsteun

2 sec li. 2 sec re. armen zijw. minimaal schouder hoogte ligsteun 1/2 draai heen en terug komen tot split tot buiklig 1/2 flank komen tot split tot buiklig

slepen tot stand met gesloten benen slepen heffen 2 sec. met gesloten benen dalen tot ligsteun handstand heffen tot handstand met gesloten benen

dalen tot ligsteun

radslag arabier arabier kaats

2 sec 2 sec

li/ re arm

45° 45°

1/2 dr. +

45°

1/2

2 sec
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Traject 1

¶ NIVEAU 10- : radslag

¶ NIVEAU 10  : arabier

¶ NIVEAU 10+ : arabier kaats

Specifieke aftrek:
V

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 2

¶ NIVEAU 10- : handstand terug komen tot stand

¶ NIVEAU 10  : handstand 2 sec. staan

¶ NIVEAU 10+ : handstand hip-tip 2 sec.

Specifieke aftrek:
V

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 3

¶ NIVEAU 10- : rol rw. met gestrekte armen tot ligsteun, wisselsteun
 2 sec li. 2 sec re. armen zijw. minimaal schouder hoogte

¶ NIVEAU 10  : stut (45 )̄ tot ligsteun
 ligsteun 1/2 draai heen en terug komen tot split tot buiklig

¶ NIVEAU 10+ : stut boven  (45 )̄ ligsteun
 1/2 flank komen tot split tot buiklig

Specifieke aftrek:
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.
V Bij 10-: borst niet parallel aan vloer (aftrek als houding)
V Bij 10-: volgorde van wisselsteun (li-re of re-li) is vrij, geen aftrek voor volgorde fout

Waarde
(aftrek)

0,50
0,50

0,75
0,75

1,00
1,00

0,10~0,50

Traject 4

¶ NIVEAU 10- : slepen tot stand met gesloten benen

¶ NIVEAU 10  : slepen heffen 2 sec. met gesloten benen dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 10+ : handstand heffen tot handstand met gesloten benen
 dalen tot ligsteun

Specifieke aftrek:
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.
V Bij niet slepen vervalt de gehele waarde van het element
V Atypisch spreiden van de benen

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

0,30

Traject 5

¶ NIVEAU 10- : arabier

¶ NIVEAU 10  : arabier

¶ NIVEAU 10+ : arabier flikflak

Specifieke aftrek:
V

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00
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NIVEAU 9- NIVEAU 9 NIVEAU 9+

arabier arabier kaats arabier kaats 1/2 dr.

handstand 2 sec. staan handstand hip-tip 2 sec. overslag

stut (45 )̄ tot ligsteun stut boven  (45 )̄ ligsteun stut door handstand dalen naar ligsteun

ligsteun 1/2 draai heen en terug komen tot split tot buiklig 1/2 flank komen tot split tot buiklig 1/1 flank tot split/buiklig

slepen heffen 2 sec. met gesloten benen dalen tot ligsteun handstand heffen tot handstand met gesloten benen handstand heffen  met gesloten benen 2 sec.

dalen tot ligsteun dalen tot ligsteun

arabier arabier kaats arabier flikflak

1/2 dr.

2 sec 2 sec

45°

1/2 dr.

+

45°

1/2 +1/1

2 sec

2 sec
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Traject 1

¶ NIVEAU 9- : arabier

¶ NIVEAU 9  : arabier kaats

¶ NIVEAU 9+ : arabier kaats 1/2 draai

Specifieke aftrek:
V

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 2

¶ NIVEAU 9- : handstand 2 sec. staan

¶ NIVEAU 9  : handstand hip-tip 2 sec.

¶ NIVEAU 9+ : overslag

Specifieke aftrek:
V

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 3

¶ NIVEAU 9- : stut (45 )̄ tot ligsteun
ligsteun 1/2 draai heen en terug komen tot split tot buiklig

¶ NIVEAU 9  : stut boven  (45 )̄ ligsteun
1/2 flank komen tot split tot buiklig

¶ NIVEAU 9+ : stut door handstand dalen naar ligsteun
1/1 flanken tot split/buiklig

Specifieke aftrek:
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.

Waarde
(aftrek)

0,50
0,50

0,75
0,75

1,00
1,00

Traject 4

¶ NIVEAU 9- : slepen heffen 2 sec. met gesloten benen dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 9  : handstand heffen tot handstand met gesloten benen
dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 9+ : handstand heffen  met gesloten benen 2 sec
endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

Specifieke aftrek:
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.
V Bij niet slepen vervalt de gehele waarde van het element
V Atypisch spreiden van de benen

Waarde
(aftrek)

1,00

0,75
0,75

1,00
1,00

0,30

Traject 5

¶ NIVEAU 9- : arabier

¶ NIVEAU 9  : arabier

¶ NIVEAU 9+ : arabier flikflak

Specifieke aftrek:
V

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00
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NIVEAU 8- NIVEAU 8 NIVEAU 8+

arabier kaats arabier kaats 1/2 dr. arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol onder heup hoogte

handstand hip-tip 2 sec. overslag overslag zweefrol onder heuphoogte

stut boven  (45 )̄ ligsteun stut door handstand dalen naar ligsteun stut door handstand dalen naar ligsteun

1/2 flank komen tot split tot buiklig 1/1 flank tot split/buiklig 2/1 flanken tot split/buiklig

handstand heffen tot handstand met gesloten benen handstand heffen  met gesloten benen 2 sec. handstand heffen  met gesloten benen rollen vw.

dalen tot ligsteun dalen tot ligsteun  endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

arabier kaats arabier flikflak arabier flikflak flikflak

½ dr.
½ dr.

2 sec

45°

+1/2 +1/1 +2/1

2 sec

2 sec
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Traject 1

¶ NIVEAU 8- : arabier kaats

¶ NIVEAU 8  : arabier kaats 1/2 draai

¶ NIVEAU 8+ : arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol onder heup hoogte

Specifieke aftrek:
V Let op heuphoogte bij aanvang van oefening (tbv. inschaling)

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 2

¶ NIVEAU 8- : handstand hip-tip 2 sec.

¶ NIVEAU 8  : overslag

¶ NIVEAU 8+ : overslag zweefrol onder heuphoogte

Specifieke aftrek:
V Let op heuphoogte bij aanvang van oefening (tbv. inschaling)

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 3

¶ NIVEAU 8- : stut boven  (45 )̄ ligsteun
1/2 flank komen tot split tot buiklig

¶ NIVEAU 8  : stut door handstand dalen naar ligsteun
1/1 flanken tot split/buiklig

¶ NIVEAU 8+ : stut in handstand dalen naar ligsteun
2/1 flanken tot split/buiklig

Specifieke aftrek:
V Let op de hoogte van de handenstand na de rol achterwaarts (tbv. inschaling)
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.

Waarde
(aftrek)

0,50
0,50

0,75
0,75

1,00
1,00

Traject 4

¶ NIVEAU 8- : handstand heffen tot handstand met gesloten benen
dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 8  : handstand heffen  met gesloten benen 2 sec
endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 8+ : handstand heffen  met gesloten benen rollen vw.
endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

Specifieke aftrek:
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.
V Bij niet slepen vervalt de gehele waarde van het element
V Atypisch spreiden van de benen

Waarde
(aftrek)

0,50
0,50

0,75
0,75

1,00
1,00

0,30

Traject 5

¶ NIVEAU 8- : arabier kaats

¶ NIVEAU 8  : arabier flikflak

¶ NIVEAU 8+ : arabier flikflak flikflak

Specifieke aftrek:
V Ritme verstoring bij flikflak flikflak

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

0,10 / 0,30
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NIVEAU 7- NIVEAU 7 NIVEAU 7+

arabier kaats 1/2 dr. arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol onder heup hoogte arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol boven heup hoogte

overslag overslag zweefrol onder heuphoogte overslag zweefrol, met  heupstrekking boven heuphoogte

stut door handstand dalen naar ligsteun stut door handstand dalen naar ligsteun stut in handstand 2 sec. dalen naar ligsteun

1/1 flank tot split/buiklig 2/1 flanken tot split/buiklig 3/1 flanken tot split/buiklig

handstand heffen  met gesloten benen 2 sec. handstand heffen  met gesloten benen rollen vw. handstand heffen  met gesloten benen 2 sec.

dalen tot ligsteun  endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun  endo handstand heffen dalen tot ligsteun

arabier flikflak arabier flikflak flikflak arabier flikflak salto

½ dr.
½ dr. ½ dr.

+1/1 +2/1 +

2 sec

3/1

2 sec

2 sec

2 sec
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Traject 1

¶ NIVEAU 7- : : arabier kaats 1/2 draai

¶ NIVEAU 7  : arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol onder heup hoogte

¶ NIVEAU 7+ : arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol boven heup hoogte

Specifieke aftrek:
V Let op heuphoogte bij aanvang van oefening (tbv. inschaling)

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 2

¶ NIVEAU 7- : overslag

¶ NIVEAU 7  : overslag zweefrol onder heuphoogte

¶ NIVEAU 7+ : overslag zweefrol, met  heupstrekking boven heuphoogte

Specifieke aftrek:
V Let op heuphoogte bij aanvang van oefening (tbv. inschaling)

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 3

¶ NIVEAU 7- : stut door handstand dalen naar ligsteun
1/1 flanken tot split/buiklig

¶ NIVEAU 7  : stut in handstand dalen naar ligsteun
2/1 flanken tot split/buiklig

¶ NIVEAU 7+ : stut in handstand 2 sec. dalen naar ligsteun
3/1 flanken tot split/buiklig

Specifieke aftrek:
V Let op de duur van de handstand,  (tbv. inschaling)
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.

Waarde
(aftrek)

0,50
0,50

0,75
0,75

1,00
1,00

Traject 4

¶ NIVEAU 7- : handstand heffen  met gesloten benen 2 sec
endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 7  : handstand heffen  met gesloten benen rollen vw.
endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 7+ : handstand heffen  met gesloten benen 2 sec.
endo handstand heffen dalen tot ligsteun

Specifieke aftrek:
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.
V  Bij niet slepen vervalt de gehele waarde van het element
V Atypisch spreiden van de benen

Waarde
(aftrek)

0,50
0,50

0,75
0,75

1,00
1,00

0,30

Traject 5

¶ NIVEAU 7- : arabier flikflak

¶ NIVEAU 7  : arabier flikflak flikflak

¶ NIVEAU 7+ : arabier flikflak salto

Specifieke aftrek:
V Ritme verstoring bij flikflak flikflak
V Onvoldoende hoogte bij de salto

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

0,10 / 0,30
0,10 / 0,30
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NIVEAU 6- NIVEAU 6 NIVEAU 6+

arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol onder heup hoogte arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol boven heup hoogte arabier kaats 1/2 dr. kaats salto

overslag zweefrol onder heuphoogte overslag zweefrol, met  heupstrekking boven
heuphoogte

overslag salto

stut door handstand dalen naar ligsteun stut in handstand 1 sec. dalen naar ligsteun stut in handstand 2 sec. dalen naar ligsteun

2/1 flanken tot split/buiklig 3/1 flanken tot split/buiklig 4/1 flanken tot split/buiklig

handstand heffen  met gesloten benen rollen vw. handstand heffen  met gesloten benen 2 sec. handstand heffen  met gesloten benen 2 sec.

 endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun  endo handstand heffen dalen tot ligsteun   endo handstand heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

arabier flikflak flikflak arabier flikflak salto arabier flikflak streksalto

½ dr. ½ dr.

+ + +

1 sec 2 sec

2 sec

2 sec

2 sec

4/13/12/1

2 sec

58

NTS Heren 2009 v1.0.0



Traject 1

¶ NIVEAU 6- : arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol onder heup hoogte

¶ NIVEAU 6  : arabier kaats 1/2 dr. kaats zweefrol boven heup hoogte

¶ NIVEAU 6+ : arabier kaats 1/2 dr. kaats salto

Specifieke aftrek:
V Let op heuphoogte bij aanvang van oefening (tbv. inschaling)

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 2

¶ NIVEAU 6- : overslag zweefrol onder heuphoogte

¶ NIVEAU 6  : overslag zweefrol, met  heupstrekking boven heuphoogte

¶ NIVEAU 6+ : overslag salto

Specifieke aftrek:
V Let op heuphoogte bij aanvang van oefening (tbv. inschaling)

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

Traject 3

¶ NIVEAU 6- : stut door handstand dalen naar ligsteun
                                    2/1 flanken tot split/buiklig

¶ NIVEAU 6  : stut in handstand 1 sec. dalen naar ligsteun
3/1 flanken tot split/buiklig

¶ NIVEAU 6+ : stut in handstand 2 sec. dalen naar ligsteun
4/1 flanken tot split/buiklig

Specifieke aftrek:
V Let op de duur van de handstand,  (tbv. inschaling)
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.

Waarde
(aftrek)

0,50
0,50

0,75
0,75

1,00
1,00

Traject 4

¶ NIVEAU 6- : handstand heffen  met gesloten benen rollen vw
                                    endo heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 6  : handstand heffen  met gesloten benen 2 sec.
                                    endo handstand heffen dalen tot ligsteun

¶ NIVEAU 6+ : handstand heffen  met gesloten benen 2 sec.
                                     endo handstand heffen 2 sec. dalen tot ligsteun

Specifieke aftrek:
V Deel a en b kunnen onafhankelijk van elkaar worden ingeschaald.
V Bij niet slepen vervalt de gehele waarde van het element
V Atypisch spreiden van de benen

Waarde
(aftrek)

0,50
0,50

0,75
0,75

1,00
1,00

0,30

Traject 5

¶ NIVEAU 6- : arabier flikflak flikflak

¶ NIVEAU 6  : arabier flikflak salto

¶ NIVEAU 6+ : arabier flikflak streksalto

Specifieke aftrek:
V Ritme verstoring bij flikflak flikflak
V Onvoldoende hoogte bij de salto
V Streksalto overstrekt geturnd

Waarde
(aftrek)

1,00

1,50

2,00

0,10 / 0,30
0,10 / 0,30
0,10 / 0,30
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I II III IV V
tA 1. Hoeksteun 2s 1. Loopoverslag voorwaarts 1. Radslag (ook op 1 arm)

tA 2. Spreidhoeksteun 2. Arabier

tA 3. Healy voorwaarts tot ligsteun

tA 4. Stutrol door handenstand
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I II III IV V
5. Streksprong of op één been 1/1  of

1½ draai
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A = 0.10 B = 0.20 C = 0.30 D = 0.40 E = 0.50 F = 0.60
ELEMENTGROEP I: Niet acrobatische elementen
1. Vanuit handstand dalen tot

hoeksteun of spreidhoeksteun
(2s.)

2. Spitzwinkelstütz (2s.) 3. Spitzwinkelstütz benen
horizontaal (2s.)

(Manna)

7. Uit stand, gespreid handstand
heffen. (2s.)

8. Met gebogen heupen en
gestrekte armen of gestrekte
heupen en gebogen armen
heffen tot handstand (2s.)

9. Uit Spitzwinkelsütz (2s.) heffen
tot handstand (2s.) ook
gespreid

10. Uit Manna (2s.) heffen tot
handstand (2s.) Ook gespreid

13. Uit buiklig rol tot handstand
(2s.)

14. Vanuit ligsteun, spagaat,
hoeksteun of spreidhoeksteun
heffen tot handstand (2s.)

15. Uit Manna (2s.) dislocque naar
handstand

16. Uit Manna (2s.) dislocque tot
handstand (2s.)

19. Handstand (2s.) 20. Uit handstand dalen of opzet tot
Japanse handstand (2s.)

21. Heffen tot Japanse handstand
(2s.)








































































































































































































































































































































































































