
Belangrijkste wijzigingen in het juryreglement 2022-2024. 
 
5.3.2 – Als geluid zoals bijv. applaus invloed heeft op de communicatie tussen de synchroonspringers  
             mag de oefening opnieuw worden gesprongen. 
 
6.1 – donkere lange broek bij de heren mag weer. 
6.2 – Gymshort bij de dames mag ook. 
 
13.2 – Als een springer na 151 sec. nog niet is gestart met de oefening zal de springer/coach worden  
            gewaarschuwd door de HJ of door een ander signaal. 
 
13.3 – Een synchroonoefening is begonnen als beide springers een sprongfiguur uitvoeren. 
            Dus als er 1 begint en de ander niet mag opnieuw gestart worden. 
 
14.5 – Niet alleen in de gehurkte houding moeten de benen onder de knieën worden aangeraakt  
            maar ook in de gehoekte houding. 
 
14.6 – De armen moeten waar mogelijk aangesloten zijn en waar mogelijk recht. 
            Oftewel schroeven moet nu met rechte armen en je benen vastpakken moet met armen die   
            aangesloten zijn. 
 
17.4 – Als een springer meer dan 10 sprongen doet, moeten de uitvoeringsjuryleden 1,0 punt  
            aftrekken. Dit was een penalty gegeven door de HJ. 
 
 
Deel II – juryaanwijzingen: 
 
A. 
21.2.1. – Hoek van de benen in de spreidhoek geeft een aftrek van 0.0-0.2 punt. 
 
B. 
21.2.2. – Stilstaan met voeten  wijder dan schouderbreedte of niet rechtop geeft een aftrek van 0.2  
                 Punt 
 
 
 


