
Wedstrijdsysteem turnen dames
Onderbouw

Meetmomenten
(DG Fundamentals)

Leeftijd* 
7 – 9 jaar 

Middenbouw
Teamwedstrijden

Leeftijd* 
10 – 12 jaar 

Bovenbouw
Team- en individuele 

wedstrijden

Leeftijd* 
13 jaar en ouder

Eigen ontwikkeling zonder competitie

Waardering met smileys

Samen in een groep

Spelenderwijs turnen ontdekken

Dichtbij huis

Wennen aan wedstrijden 

Beoordeling D en E score

Samen in een team

Groeien  & ontwikkelen

Regionaal 

Wedstrijden op eigen niveau

Beoordeling D en E score

Individueel en/of team

Presenteren & presteren

Regionaal en landelijk

*De leeftijd die is bereikt op de peildatum, t.w. 31 december van het jaar dat het seizoen afloopt

Leeftijd*:

Categorie:

7 – 9

Instap

10 – 12

Pupil

13 – 14

Jeugd

15 – 17

Junior

18 e.o.

Senior


