Sprongtabel supplement A

Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5
Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D
1.00 |Overslag 1.60 P.
1.01 |Overslag - % dr. 2.00P.
1.02 |Overslag-1/1dr. |2.60P.
1.03 |Overslag-1'2dr. [3.20P.
1.04 |Overslag-2/1dr. |3.60P.
_ 1
105 Overslag - 2/1 . 400P.
dr.
- i - i 1 -
1.10 |Yamashita 200p. | 2.10 (Overslag-saltovo g (oo 1 310 Itsukahara hurk [3.20p. | 410 [AaRierfiil-saltoac s oo p | g 4q (Arabierfiil2ar. -y gy
hurk hurk salto vo hurk
. Overslag - salto vo Tsukahara hurk Arabier flfl - salto ao Arabier flfl 12 dr. -
1
1.11 |Yamashita-'.dr. |2.40P.| 2.11 hurk ¥ dr. OF 3.80P.] 3.11 v 3.40P.| 4.11 hurk 7 . 3.20P.1 5.11 salto vo hurk v dr. 4,00 P.
Overslag - Y dr. Arabier flIfl V2 dr. - s
salto ao hurk dr. salto ao hurk
. Overslag - salto vo Tsukahara hurk Arabier flfl - salto ao Arabier flfl 12 dr. -
1.12 |Yamashita - 1/1 dr.|2.80P.| 2.12 hurk 1/1 . 420P.| 3.12 11 . 3.80P.| 4.12 hurk 1/1 dr. 3.60P.] 5.12 salfo vo hurk 1/1 dr. 4.40P.
Overslag - salto vo Tsukahara hurk 1 Arabier flfl - salto ao
2.13 hurk 1% dr. 4.60P.| 3.13 . 420P.| 4.3 hurk 1% dr. 4,00 P.
Tsukahara hurk Arabier flfl - salto ao
3.14 21 . 4.60P.| 4.14 hurk 2/1 dr. 4.40P.
lag - salt Arabier flfl - salt Arabier flfl Y2 dr. -
120 |14 dr. in- afstoot af |1.60P. | 2.20 |OVE1A9-3AOVO 15 050 | 300 |Tsukahara hoek |3.40p. | 420 |AOPIEN Il -salto A0 15 5 p | 5 5 |Arabier fifl 72 dr 400P.
hoek hoek salto vo hoek
. . Overslag - salto vo Arabier flfl 12 dr. -
1 1
1.21 |»2dr.in-‘2dr.uit |2.40P.| 2.21 hoek Y dr. 4.00P. 5.21 salto vo hoek % dir. 4.20P.
Overslag - 2 dr. Arabier flfl V2 dr. - 2
salto ao hoek dr. salto ao hoek
122 |vadr.in-1/1 dr.uit |2.60p. | 2.00 |COVESIAg-salovof,
hoek 1/1 dr.
1.23 |2 dr.in-1%dr. uit |3.20 P.
1.24 %2 dr.in-2/1 dr. uit |3.60P.
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Sprongtabel supplement A

Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5
Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D
lag - salt Arabier flfl - salt Arabier flfl } .-
130 |1/1or.-overslag  |3.20P.| 230 |OVErIag-saltovo l, hp | 330 |tsukaharastrek |3.80p.| 430 |VaPlerifl-saltoao |, o | 55 |Avabierflfl 2 ar 4.60 P.
strek strek salto vo strek
1/1dr.in-1/1dr. Overslag - salto vo Tsukahara strek Arabier flfl - salto ao
1.31 Uit 3.60P.1 2.31 sirek V4 o, 4.60P.1 3.31 v 400P.1 4.31 sirek V4 dr. 3.80P.
Tsukahara strek Arabier flfl - salto ao
3.32 11 . 440P.| 432 strek 1/1 o, 420P.
Tsukahara strek Arabier flfl - salto ao
3.33 L o 480P.] 4.33 sirek 1% dr. 4.60P.
1.40 | Arabier fifl - afstoot|2.00 P. | 2.40 |1 Ar-Overslag= |, anp 440 |AOpieriiflS/4ar. -y o p
salto vo hurk salto ao hurk
T1.41 |Arabier fifi- 172 ar. |2.40 P, | 2.41 |/ Aroveslag= g on 4.4 |AvOpieriifl S/ ar. -, 5y p
salto vo hoek salto ao hurk 2 dr.
T1.42 |Arabier fifi - 1/1 or. |2.80 P. g4p |yapiETililS/Adr- e
salto ao hurk 1/1 dr.
H _11
7143 Arabier flfl - 1 V2 320 P.
ar.
H 1 _ i -
150 Arabier flfl V2 dr. 290P. 450 Arabier flfl 3/4 dr. 3.80P.
overslag salto ao hoek
H 1 _ i -
| 5] Arabier flfl V2 dr. - /4 0 40P 45] Arabier flfl 3/4 dr. 490P.
dr. af salto ao strek
Arabier flfl 12 dr. - Arabier flfl 3/4 dr. -
152 1/1 dr. of 300°F. 452 salto ao strek Y2 dr. 4.60°F.
Arabier flfl V2 dr. - 1
1.53 v or. of 3.40P.
160 Arabier flfl 1/1 dr. - 240 P
afstoot
Arabier flfl 1/1 dr. -
1.61 v or. of 2.80 P.
Arabier flfl 1/1 dr. -
1.62 11 dr. of 3.20 P.
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Sprongtabel supplement B

Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5
Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D
1.00 |Overslag 1.60 P.
1.01 |Overslag - % dr. 2.00P.
1.02 |Overslag-1/1dr. |2.60P.
1.03 |Overslag-1'2dr. [3.20P.
1.04 |Overslag-2/1dr. |3.60P.
_ 1
105 Overslag - 2/1 . 400P.
dr.
- 1 - 1 1 -
1.10 |Yamashita 200p.| 210 |OVerslag-saltovo |y (he | 310 |tsukaharahurk |3.20p.| 410 |AORIENIfl-saltoaot, pyp I 5 g [Arabieriiflvadr -y gh g
hurk hurk salto vo hurk
. Overslag - salto vo Tsukahara hurk Arabier flfl - salto ao Arabier flfl 12 dr. -
1
1.11 |Yamashita-'2dr. [2.40P.] 2.11 hurk ¥ dr. OF 3.80P.1 3.11 v 3.40P.1 4.11 hurk 7 . 3.20P.] 5.11 salto vo hurk v dr. 4.00P.
Overslag - 2 dr. Arabier flIfl V2 dr. - s
salto ao hurk dr. salto ao hurk
. Tsukahara hurk Arabier flfl - salto ao
1.12 |Yamashita - 1/1 dr.|{2.80 P. 3.12 11 . 3.80P.] 4.12 hurk 1/1 dr. 3.60 P.
Tsukahara hurk 1 Arabier flfl - salto ao
3.13 . 420P.] 413 hurk 1% dr. 4,00 P.
lag - salt Arabier flfl - salt Arabier flfl ? .-
120 |V dr.in- afstoot af |1.60 . | 220 |OYEA8-saltovo 14 o b 1 300 |1sukahara hosk [3.40 p. | 420 |OPIerfifl-saltoaoty o p | 55 [Arabier fifl 72 or 4.00P.
hoek hoek salto vo hoek
121 Vadrin-tadr.uit |2.40p.| 221 (OvErlag-saltovol, 5y
hoek 2 dr.
Overslag - 2 dr.
salto ao hoek
1.22 Y2 dr.in-1/1dr. uit {2.60 P.
1.23 |Yadr.in-1'%dr. uit |[3.20 P.
1.24 2 dr.in-2/1 dr. uit |3.60 P.
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Sprongtabel supplement B

Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5
Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong
lag - salt Arabier flfl - salt
130 |1/1ar.-overslag  |3.20P.| 230 |OYEIag-saltovo oo | 330 |Tsukaharastrek |3.80P. | 430 VORI fifl-saltoaol, g
strek strek
1 3] 1(] dr.in-1/1dr. 3.40P. 33] Tsukahara strek 400p | 43 Arabier flfl - salto ao 3.80P.
uit Yo dr. strek 2 dr.
430 Arabier flfl - salto ao 420P.

strek 1/1 dr.

1.40 | Arabier fifl - afstoot |2.00 P. 440 |vOperfifi3/4ar.- 1, e
salto ao hurk

T1.41 |Arabier fifi - 1/2 dr. |2.40 P. 441 [Avopierilfi3/aar.- 1, 000
salto ao hurk 'z dr.

T1.42 |Arabierflfl-1/1 dr. |2.80 P.

Arabier flfl - 1 V2

T1.43 3.20 P.
ar.
H 1 _ i -
1 50 Arabier flfl V2 dr. 020P. 450 Arabier flfl 3/4 dr. 380P.
overslag salto ao hoek
H 1 _1
1 5] Arabier flfl V2 dr. - 14 260 P.
dr. of
Arabier flfl 12 dr. -
1.52 1/1 or. of 3.00 P.
Arabier flfl Y2 dr. - 1
1.53 o of 3.40P.
1 40 Arabier flfl 1/1 dr. - 0 40P
afstoot
Arabier flfl 1/1 dr. -
1.61 % or of 2.80P.
Arabier flfl 1/1 dr. -
1.62 1/1 or. of 3.20P.
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Sprongtabel supplement C

Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4

Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D Nr. Sprong D

1.00 |Overslag 1.60 P.

1.01 |Overslag - % draai 2.00 P.

1.02 |Overslag - 1/1 draai 2.60 P.

1.03 |Overslag - 1 . draai 3.20 P.

1.04 |Overslag - 2/1 draai 3.60 P.

1.10 |Yamashita 2.00P.| 2.10 |Overslag-saltovo hurk |3.60P.} 3.10 |Tsukahara hurk 3.20P.| 4.10 |Arabier flfl - salto ao hurk 3.00 P.

1.11 |Yamashita - V2 draaqi 2.40 P. 3.11 |Tsukahara hurk /2 dr. [3.40P.] 4.11 |Arabier flfl - salto ao hurk 2 dr. 3.20 P.

1.12 |Yamashita - 1/1 draai 2.80P. 4.12 |Arabier flfl - salto ao hurk 1/1 dr. |3.60 P.

1.20 | draaiin - afstoot af 1.60 P. 3.20 |Tsukahara hoek 3.40 P.1 4.20 |Arabier flfl - salto ao hoek 3.20 P.

1.21 |2 dr.in- "% dr. uit 2.40 P.

1.22 |Yadr.in-1/1 dr. uit 2.60 P.

1.23 |Yadr.in-1'%dr. uit 3.20 P.

1.24 Yo dr.in-2/1 dr. uit 3.60 P.

1.30 |1/1 draai - overslag 3.20 P. 3.30 * |Tsukahara strek 3.80P.1 4.30 |Arabier flfl - salto ao strek 3.60 P.

1.31 |1/1 draaiin - 1/1 draai uit 3.60 P.

1.40 |Arabier flfl - afstoot 2.00 P. 4.40 |Arabier flfl 3/4 dr. - salto ao hurk  |3.60 P.
T1.41 |Arabier flfl - 1/2 draai 2.40 P.
T1.42 |Arabier flfl- 1/1 draai 2.80P.

1.50 |Arabier flfl V2 dr. - overslag 2.20 P.

1.51 |Arabier flfl V2 dr. - "2 dr. of 2.60 P.

1.52 |Arabier flfl 2 dr.- 1/1 dr. of 3.00 P.

1.53 |Arabier flfl o dr.- 1% dr. of 3.40 P.

1.60 |Arabier fIfl 1/1 dr. - afstoot 2.40 P.

1.61 |Arabier fIfl 1/1 dr. - ' dr. of 2.80 P.

1.62 |Arabier fifl 1/1 dr.-1/1dr.af |3.20P.

* Sprong mag alleen uvitgevoerd worden door turnsters in de categorie Jeugd bij de individuele wedstrijden (dus NIET bij de team wedstrijden).
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Sprongtabel supplement D /m H

Groep0& 1 Groep 3

Nr. Sprong Opm. D-score |Symbool Nr. Sprong Opm. D-score |Symbool

0.10 Z’rfreksprong op - streksprong AlleenHd  |1.10P. /bp{l

1.00 |Overslag 1.60 P. /} ﬂ

1.01 |Overslag - /2 draaqi 2.00 P. /} %

1.02 |Oversiag - 1/1 draai 2000. |/} /VE

1.03 |Overslag - 1 %% draai 3.20 P. /1 /:yjr
v

110 |Yamashita 200p. | /}71 | 310 [Tskaharahuik  |AlleenD |320P. gy
4

1.11 | Yamashita - % draai 240 P. /1 Ve
v

112 |Yamashita - 1/1 draai 2s0r. | [}/

1.20 |2 draaiin - afstoot af 1.60 P. m /] 3.20 |Tsukahara hoek |AlleenD |3.40P. WLM

1.21 |2 draaiin - %2 draai uit 2.40 P. m %

1.22 |2 draaiin-1/1 draai uit 2.60 P. m /V£

1.23 |2 dradiin - 1 % draai uit 3.20 P. m /.l/g

1.30 |1/1 draai - overslag 3.20 P. m' n

1.40 | Arabier flik-flak - afstoot AlleenD  |2.00 P. /(/} /1

T1.41 |Arabier flik-flak - 2 draai Alleen D |2.40P. m%

T1.42 |Arabier flik-flak - 1/1 draai AlleenD |2.80P. m q




Overzicht van aanpassingen en wijzigingen

Aanpassingen van versie juli 2022 naar versie juli 2023 - publicatiedatum 1 september 2023

Supplement DEFGH: Sprong 1.03 toegevoegd
Supplement DEFGH: Sprong 1.23 toegevoegd
Supplement DEFGH: Sprong 1.30 foegevoegd



